Gamle gener til nye ideer

Moderne kokke og smd lokale virksomheder ser sammen med forskere nye muligheder i gamle
planter. Her er perspektiver for bade sundhed, smag og nydelse - og industrien kigger med over

skulderen.
Af Louise Windfeldt

Rundt omkring i Danmark star planter, vi har
glemt eksistensen af.

Nogle star pa kirkegdrdsdiger og ved forladte
borgruiner, andre vokser i gamle haver. De er
blevet glemt, da den forrige ejer flyttede fra
haven eller munkene holdt op med at dyrke dem i
slutningen af middelalderen. Nogle af disse
planter er ved at fAen rena&sance, og andre kan
mdske fadet i fremtiden.

Glemt kgkkenurt

En af de planter, der kan fortjene at blive fundet
frem igen, er rapunselklokke, en gammel
k@kkenurt.

"Rapunselklokke vokser blandt andet ved
B@nnet Slotsruin paNordfalster”, siger Biologen
Bernt Lgjtnant, der har lavet en omfattende
kortlaggning af reliktplanter.

”Her har planten stdet, siden borgen blev
forladt lige omkring & 1700, og dermed har den
bevist sin hardf@rhed over for konkurrence fra
andre vakkster og skiftende tiders klima."

Rapunselklokkens fingertykke, hvide r@dder er
spr@de som radiser og har i middelalderen vaget
spist rdeller kogte. Bladene kan ogsdbade
spises kogte og réog smager omtrent som
vérsalat.

Planten kan have et potentiale i det moderne,
danske k@kken men kan ogsdmed sine sma, bl&
klokkeblomster dyrkes som prydplante. Desuden
har man fundet ud af, at rapunselklokke
indeholder sukkerstoffet inulin, som kan vaae
vaadifuldt for diabetikere.

Gener og indholdsstoffer
En del glemte kulturplanter som rapunselklokke
kan blive interessante for fremtiden, fordi de har

egenskaber og indholdsstoffer, vi sagter pris pa,
eller gener, vi kan bruge.

Det kan fabetydning for foraallingen af
beslaagtede planter, fordi de rummer
arvemateriale, der er gdet tabt i udviklingen.
Gener der giver modstand over for sygdomme,
som vi tidligere brugte spr@jtemidler til at
bekaanpe, kan i fremtiden vise sig at vage
vaadifulde egenskaber for en plante, lige som
tilpasning til hgjere temperatur og svingende
mathgder nedb@r som f@lge af klimaforandringer.

Fornyelse til malt og bagning

Grassslaggten hejre er i dag mest kendt som
ukrudt i marker, men arkalogiske fund tyder pd,
at nogle arter tidligere var en vigtig del af
kornudbyttet i spelt- og rugmarkerne. De
konkurrerede med kornet men kunne spises, og i
nogle marker udgjorde de mere end halvdelen af
h@sten.

Rug-Hejre (Bromus secalinus)

" Disse hejrearter er veltilpasset ukrudt, der kan
vage egnet til dyrkning —ogsai dag. Vi ved, at
hejre historisk har vagret brugt bade til at



fremstille br@d og malt,” fortadler agronom
Anders Borgen fra firmaet Agrologica.

De nordiske bryggerier og mikrobryggerier
arbejder i disse & sammen om at udvikle malt til
@ baseret paforskellige kornsorter.

"Der er aldrig blevet forsket i kornets
grundlaaggende betydning for smagen i @1, savi
har chancen for at komme med viden, der kan
vade med til at satte nordiske @ pa
verdenskortet,” siger Jens Olsson, der er
chefkonsulent i Meyer Consulting, en privat
virksomhed, der rédgiver om f@devarer.

Planter i genbanken
OgsaNordens genbank, NordGen, interesserer
sig for de glemte planter.

"Vores mandat er at bevare kulturplanterne og
deres vilde slaggtninge, men planternes
kulturhistoriske vaadi er et nyt, spaahdende
aspekt for genbanken,” siger leder af
plantesektionen i NordGen, Morten Rasmussen.

" Padet felt vil vi ogsd gerne samarbejde med
dem, der kan have en interesse i at bruge
planterne og hjadpe dem med at samle ind.”

Endnu er man ikke s&&lig langt i dette arbejde i
Danmark, men nu har forskere, avlere, industri
og museer fra hele Norden startet et
samarbejde, der samler deres viden pafeltet.
Dermed skal vi blive bedre til bade at bevare og
bruge den panye mader.

Vestjyske cbler og bornholmsk sennep
F@devareministeriet deltager ogsdi seminaret
og giver desuden @konomisk st@tte til projekter,
som arbejder paat finde frem til gamle sorter,
der kan vise sig velegnede til fremtidens
produktion.

Et af projekterne har hjemme i Vestsalling. Her
vil borgere i R@dding skabe en samling af
dbletreeer, der er saaligt velegnede til at gro og
udvikle frugt i det forblagste Vestjulland, og

dyrkningen af disse sorter vil man sdudbrede
lokalt.

" Enkelte trager vokser maske endnu i haver og
hegn,” siger Kristian Ahm Hansen, der er leder af
ableprojektet.

Sennep i blomst Foto: Hans Hansen

Et andet projekt, som F@devareministeriet
st@tter, handler om sort sennep, som man
dyrkede i Danmark indtil 2. verdenskrig. Sort
sennep har en vé&entligt staakere sennepssmag
end den mere almindelige gule, der til gengadd
giver hgjere udbytte.

Nu vil Hans Hansen fra Den Bornholmske
Sennepsfabrik til at dyrke sort sennep igen —og
allerhelst af oprindelige, bornholmske sorter.
Sammen med den lokale landboforening vil man
ud at lede ved gérdene, hvor den engang blev
dyrket.

”Vivil dyrke fr@ene for at udvadge de bedste, sa
vi kan lave en sennep med en eksklusiv smag og
lokalt islaa,” siger Hans Hansen.

Brugen af gamle plantearter kan pAdenne made
faen central rolle i udviklingen af nye produkter,
og et udbredt samarbejde om at bevare
kulturplanter er derfor en fremsynet investering.



Faktabokse

Rapunselklokke
Campanula rapunculus

Menes at vage indf@rt af munke i middelalderens
slutning, omkring & 1500. Kaldes fra den tid
ogsamunkerod eller jomfrular.

Dengang var den almindeligt dyrket som
kakkenurt. | dag findes den fasteder spredt fra
gamle haver og forhandles af enkelte frgfirmaer.

Sort sennep
Brassica nigra

Indf@rt og dyrket i K@benhavn omkring & 1200
og allerede kort efter & 1400 n&dvnes den i en
dansk laggebog.

Foruden som tilbehgr til flassk, pdiser, klipfisk og
torsk har man brugt den til at fremme ford@jelsen
og regulere dannelsen af tarmluft. De a&teriske
olier mentes desuden at virke
betamdelsesha@nmende. Men den har ogsa
vaaet givet mod hovedpine, spedalskhed og
sindssyge.

Dyrkes enkelte steder i Danmark og findes
forvildet fra dyrkning i hele landet.

Arter af hejre
Bromus grossus og Bromus secalinus

De eneste kornarter, der er naturligt
hjemmeh@rende i Europa.

Arkamlogiske og botaniske studier tyder pd, at
de tidligere har vaget almindelige. Rughejren,
bromus secalinus var almindelig i rugmarkerne,
mens Bromus grossus var det i speltmarker, og
man ved, at de har vaget hgstet og brugt
sammen med kornet.

| mange & har man troet, at Bromus grossus var
udd@d, men for fadr siden blev den fundet i
Tuyskland.

Bromus Grossus



