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@ NordGen

Norreena erfdaaudlindastofnunin (NordGen) er genabanki og
bekkingarsetur um erfdaaudlindir sem starfraekt er & vegum
Norreenu rddherranefndarinnar. Markmid okkar er ad vardveita
og studla ad sjdlfbeerri nytingu mikilveegra erfdaaudlinda
plantna, hisdyra og skéga & Nordurlondum.



Saod til framtidar

pott frae séu agnarsmd & ad lita bera pau med sér sjdlfa
uppsprettu lifsins. Vid réttar adstaedur geta frae ordid ad plontum
sem veita okkur naudsynlega faedu, skjél, fatnad, eldsneyti og fédur
fyrir dyrin okkar. PIéntum sem eru naudsynlegar fyrir lif & jordinni.

Pad er spennandi ad fylgjast med fraei vakna til lifsins og teygja
fyrstu laufin i att til himins um leid og pad festir reetur kirfilega i
moldu.

Pad er 6truleg upplifun ad finna moldina leika um fingur sér og leera
grundvallaratridi reektunar.

Pad er lykilatridi ad skilja tengslin milli matar, liffraedilegrar
fidlbreytni og loftslagsbreytinga.

[ lj6si pessa hefur NordGen Utbuid fraedslupakka fyrir leik- og
grunnskéla svo bérn hafi kost & ad leera um matveeli og gardyrkju af
eigin raun.

Pvi midur alast bérn i dag upp i samfélagi sem glimir vid margvisleg
vandamadl & heimsvisu, svo sem loftslagsvdna og siminnkandi
liffraedilega fjdlbreytni. Kérénuveirufaraldurinn og stridid i Ukrainu
hafa einnig vakid upp spurningar um mikilveegi matveeladryggis

og haettur pess ad vera of hdd innflutningi. Grunnpekking &
matjurtaraekt er pvi mikilveegari en nokkru sinni fyrr.

[ hlutverki sinu sem pekkingarsetur Nordurlanda um erfdaaudlindir
ber NordGen skylda til ad midla upplysingum um mikilveegi
liffreedilegrar fjdlbreytni i norreenum landbUnadi og skégraekt.
pPetta er okkar leid til ad gera pad med dhugaverdum og vonandi
skemmtilegum heetti.

Vid vonum ad pid skemmmtid ykkur vel vid ad kenna nemendum ykkar
grundvallaratridi matjurtaraektar. Verid éhraedd vid ad éhreinka
hendurnar! Leyfid bérnunum ad leika sér og hlustid & pau raeda
malin.

Og umfram allt - skemmtid ykkur vel!
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Pessi upplysingamappa er zetlud

leik- og grunnskélum sem vilja nota
verklega kennslu og hvetja til umraedna
um uppruna matjurtanna sem vid
bordum og hvernig paer eru framleiddar.
Lesefnid i pessari méppu er stlad
viokomandi kennara og inniheldur baedi
bakgrunnsupplysingar og lysingar &
verkefnum til ad vekja umraedur um
feedubryggi, loftslagsbreytingar og
liffreedilega fjolbreytni. Heegt er ad
laga verkefnin og umraedurnar ad dllum
aldursflokkum.

Auk bakgrunnsupplysinganna i lokin
inniheldur pessi mappa leidbeiningar
um fjégur 6lik verkefni. Méppuna ma
ymist nota sem ndkveemar leidbeiningar
um verkefni eda einfaldlega til pess ad
fa hugmyndir. bPid dkvedid sjalf hversu
metnadarfull pid viljid vera og lagid
verkefnin og umraedurnar ad pvi sem
hentar ykkar nemendahépi.

Mappan er hluti af fraeedslupakka
sem NordGen hefur Utbuid til pess
ad auka pekkingu og medvitund
norraenna skélabarna & mikilveegi
matveelaframleidslu i heimabyggd og
liffreedilegrar fjélbreytni.

Fraedslupakkinn er hluti af

tilraunaverkefninu ,Sjadu, sddu og
smakkadu" sem var fyrst préfad i
reykviskum skélum arid 2023. Arid 2024
heldur verkefnid afram i Reykjavik,
Lithden og i Faereyjum. A me&an a
tilraunverkefninu stendur og ad pvi loknu
viljum vid gjarnan fa athugasemdir um
freedslupakkanna svo vid getum gert enn
betur i framtidinni.

Verkefnid ,Sjéddu, sddu og smakkadu”
er unnid i samstarfi vid Grasagard
Reykjavikur. | Grasagardinum ma

sjad deemi um reektun & jurtunum i
verkefnunum ,Korntegundirnar fjérar"
og ,Eins en poé délikar” sem bekkir geta
heimsdétt og skodad & opnunartima.
Par verda skilti med upplysingum

um verkefnid og fraedslupakkana.
Raektunardeemin md annadhvort nota
sem vidmid fyrir reektunina hjé bekknum
eda til ad fylgjast med vexti jurtanna i
og/eda eftir sumarfriid.

Hafid pid einhverjar spurningar,
athugasemdir eda nyjar hugmyndir? Ekki
hika vid ad hafa samband vid okkur i
gegnum netfangid education@nordgen.
org. A pessu netfangi getum vid lika
svarad ollum spurningum sem kunna

ad vakna vid reektun & freejunum og i
samraadum vid bornin.




Innihald

fraedslupakkanna

1. | pessari upplysingamdppu eru
baedi almennar bakgrunnsupplysingar
um liffreedilega fj6lbreytni,
loftslagsbreytingar o.fl. og
reektunarleidbeiningar fyrir verkefnin
fidgur sem lyst er hér & eftir.

2. Synishorn af fraejum Ur norreena
freesafninu sem er audvelt ad reekta og
dhugavert ad rannsaka.

3. Pappir til ad préofa spirunarhaefni i
verkefninu ,,Hvad er frae?"

4. Hlekkur & vefsidu med
kennslumyndbondum um spirun sem
haegt er ad syna bérnunum:
https://vimeo.com/nordgen/see-sow-
and-taste-icelandic

UndirbOningur

Pid geetud viljad rifja upp nokkur atridi til
ad bua ykkur undir spurningar sem kunna
ad vakna, eftir pvi hvada pekkingu pid
hafid fyrir og & hvada aldri nemendurnir
eru. bvi radleggjum vid ykkur ad lesa
bakgrunnsupplysingarnar adur en pid
skipuleggi® verkefnin. I lysingunum &
verkefnunum ma lika finna svolitid af
bakgrunnsupplysingum.

Lesid leidbeiningarnar og skrdid hja
ykkur efnid sem parf fyrir verkefnin

sem pid hafid skrdd ykkur i. Fyrstu tvo
verkefnin, ,Hvad er free?" og ,,Raektun &
graensprettum” eru hugsud fyrir raektun
innandyra en hin tvo, ,Korntegundirnar
fijérar" og ,,Eins en poé dlikar"” eru hugsud
fyrir reektun utandyra.

Sé pess kostur skulud pid leyfa bérnunum
ad styra verkefnunum og gefa ykkur tima
fyrir skapandi vinnu og vangaveltur. Pad
geeti verid géd hugmynd ad ljéstra ekki
of miklu upp um pad hvernig fraein koma
til med ad préast heldur leyfa bérnunum
frekar ad koma med eigin tilgdatur.

{ yngri aldurshépum geeti veri® gaman
og gefandi ad skrifa nidur pad sem
bornin segja og hvernig pau bregdast
vid. [ eldri aldurshépum geeti raeektunin
frekar verid kveikja ad steaerri umraedu um
feeduobryggi, loftslagsbreytingar, naudsyn
liffreedilegrar fjdlbreytni o.s.frv.

Deilid upplifun ykkar

Vid hjad NordGen viljum endilega

heyra um reynslu ykkar af pessum
freedslupakka. Hvad var dhugaverdast?
Hvernig brugdust bornin vid? Hvada
spurningar héféu pau? Og par sem okkur
grunar ad pid séud ekki sidur forvitin

um reynsluna i 68rum skélum héfum

vid stofnad sameiginlegan Instagram-
reikning par sem allir p&atttakendur geta
sent inn myndir og texta og fylgst med
gangi mdali hjad 68rum skélum sem nota
reikninginn.

Reikningurinn er opinn svo foreldrar og
adrir dhugasamir geti lika fylgst med
reektunartilraununum. Munid samt

ad setja ekki inn persénugreinanlegar
myndir eda myndbénd af bérnum nema
foreldrar hafi heimilad pad.

Instagram-reikningurinn heitir
@SeeSowTaste og haegt er ad fd
adgangsordid sent i télvupdsti.



2.1 Hvao er frae?

Stadur: Innandyra.
Timi: Reektunartimi er um pad bil einn mdanudur.

Markmidin med pakkanum: Tilgangurinn med pessari tilraun

er a® nemendur 68list pekkingu & fraejum og spirunarferlinu.
Med pvi ad sjd og finna muninn & fraejum og Utliti peirra, og svo
fylgjast med og bera saman hvernig pau spira, vonumst vid til
ad vekja dhuga & fraejum og jurtum. Frekari umfjéllun um petta
ma finna i kafla 3.6, ,Hvad er frae?", i bakgrunnsupplysingunum.

Efni til reektunar — hvad parf?

« Free (fylgja med).

«  Prjdr mismunandi tegundir af spirunarpappir (fylgja med).
« Vatn og Udaflaska.

+ Gleerir plastpokar og klemmur til ad loka peim.

«  Nobg af diskum.

+ Flisatangir.

Myndband:
Horfid & kennslumyndbandid til ad laera adferdina, sem er su
sama og notud er vid spirunarprof @ rannséknarstofu NordGen

til ad ganga Ur skugga um ad freein sem vid vardveitum séu enn
lifandi.

Saning:

Spirunarpappir er notadur til ad lata fraein spira (prjdr
mismunandi adferdir). Petta er sérstakur pappir sem er notadur
til ad gera spirunarferlid synilegt. Ad undirbUningnum loknum
skal geyma &ll spirunarproéfin i birtu, en pé ekki beinu sélarljosi.

Dami um verkefni
+ ,Keppni i spirun": Hvada tegundir eru fljétastar ad spira?
Hvada tegundir eru lengi ad spira?

+ ,Spirunardagbdk”: Skrdsetjid nokkrum sinnum med
ljdsmyndum.

+ Teiknid tegundirnar, fyrst fraein og svo spirurnar.
« Farid i matvoruverslun, kaupid frae sem aetlud eru til neyslu og

smakkid pau. Pid getid til deemis profad sélblomafrae, horfrae,
heslihnetur, valhnetur, hveitikorn, baunir eda mais.




Adferd 1 fyrir béndabaunir og
gardertur:

Notid spirunarpappirinn sem er merktur
A.

1. Veetid pappirsblédin med pvi ad fylla
ildt af vatni og dyfa peim i pad.

2. Leggid blodin & hallandi yfirbord og
l&tid umframvokvann renna af peim.

3. Set;jid blédin fyrir framan ykkur. Takid
fra fjogur bléd fyrir gardertur og sex bléd
fyrir strengjabaunir og béndabaunir.
Dreifid fraejunum jafnt svo pad sé bil &
milli allra fraejanna.

4. Brjétid saman blédin eins og synt er i
myndbandinu.

5. Setjid blédin i gleeran plastpoka i
uppréttri stodu.

6. Notid pokaklemmu til ad innsigla
plastpokann.

Adferd 2 fyrir agurkur og
hveiti:

Notid spirunarpappirinn sem er merktur
B. Tveer dlikar pappirstegundir eru
notadar vid pessa adferd.

1. Veetid pappirinn sem er merktur ,A"
med pvi ad fylla ilat af vatni og dyfa

honum i pad.

2. Leggid pappirinn & hallandi yfirbord og
[atid umframvokvann renna af honum.

3. Leggid pappirinn fyrir framan ykkur og

dreifid freejunum jafnt svo pad sé bil &
milli allra freejanna.

4. pekid fraein med purrum
spirunarpappir (,B") pannig ad hudada
hlidin visi nidur og brjétid upp & nedri
brin siupappirsins svo fraein haldist &
sinum stad.

5. RUllid pappirnum upp laust, eins og
synt er i myndbandinu. Set;jid uppruollud
pappirsblédin i gleeran plastpoka i
uppréttri stodu. Notid pokaklemmu til ad
loka plastpokanum.

Adferd 3 fyrir hvitkdl, hvitsmara,
og timjan:

Notid spirunarpappirinn sem er merktur
C. Notid tvo kringlétt blod fyrir hverja
tegund.

1. Veetid spirunarpappirinn med pvi ad
fylla ildt aof vatni og dyfa blédunum i pad.
Setjid pau & einhvers konar disk.

2. Dreifid fraejunum jafnt svo pad sé

bil & milli allra freejanna. Fyrir tegundir
eins og pessar, par sem fraein eru litil, er
gott ad nota flisatong. Pad getur verid
svolitid kinstugt ad eiga vid pinulitlu
timjanfraein.

3. Set;jid allan diskinn i glaeran plastpoka.
Notid pokaklemmu til ad innsigla
plastpokann.
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Fylgst med Gtkomunni

Sumar tegundir spira hratt, til deemis
gardertur og hveiti. Flest freein i pessum
synishornum spira & einni eda tveimur
vikum. Onnur, til deemis timjan, taka
lengri tima.

3-4 dégum eftir sadningu er kominn timi
til ad skoda spirunarproéfin i fyrsta sinn.
Takid pau Ur pokunum og breidid Ur
blodunum til ad skoda freein.

Hvernig lita pau Ut? Hversu moérg frae af
hverri tegund syna merki um spirun?

Hvernig litur free Ut pegar pad er um pad
bil ad spira og pegar pad hefur spirad?

Pegar spirunarpréfin eru skodud er
mikilveegt ad Uda svo & fraein/blédin med
Udaflésku til ad veeta pau aftur.

Bidid i 3—-4 daga i vidbot og endurtakid
svo ferlid. Uppfaerid dagbdkina ykkar (sjé
daemi um verkefni)

Haldid dfram ad kikja & 3-4 daga fresti.

Ad tveimur viknum lidnum hafa naestum
oll free sumra tegunda spirad og myndad
baedi reetur og litil ,bl6d".

Spurningar fyrir umraedur
+ Hvernig getur free litid Ut? Ad utan og
innan?

«  Hvad parf free til pess ad spira?
+  Hvada mismunandi hlutar spirunnar
eru synilegir? Hvar eru stilkarnir/

reeturnar/blédin?

« Vill einhver smakka ljuffengar ertu-
eda béndabaunaspirur?

+ Eru heegt ad borda free? Hvada frae
bordum vid oftast?

« Free eru oft mjég neeringarrik. Af
hverju eetli pad sé?

En hvad ef einhver frae af pessum
hradspirandi tegundum hafa ekki spirad?
Pd eru pau liklega annadhvort daud, og
munu pvi ekki spira, eda veikburda og
taka pvi langan tima ad spira.

Ef pid bidid enn lengur verdid pid vor vid
myglu & pessum fraejum. Par sem pau
eru veikburda frda byrjun eru pau liklegri
en ella til pess ad fd sjukdéma snemma &
aeviskeidi sinu.

Rétt eins og manneskjur geta pléntur
ordid ,veikar”. Hjad tegundunum sem spira
snemma verda meira ad segja heilbrigdu
spirurnar svolitid lUnar ef pid geymid paer
lengur en i 3 vikur.

Pegar pid hafid lokid vid
JSpirunardagbdkina” er ykkur é6haett

ad fleygja fraejunum. Pid getid lika
endurplantad peim i mold. Kannski er
haegt ad hafa blémapott i glugganum til
ad fylgjast med?

Pegar bedid er eftir sidustu tegundunum
ma l&ta 6rlitid lengri tima lida milli

athugana.
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Um fraein

Bondabaunir (Vicia faba) voru medal fyrstu nytjaplantanna
sem raektadar voru & Nordurlondum. Stéru fraein eru sd hluti
jurtarinnar sem félk bordar. Petta er afar préteinrik faeda
sem haegt er ad raekta i koldu loftslagi & nordanverdum
Nordurlondum.

Gardertur (Pisum sativum) eru préteinrikar og hafa I6ngum
verid mikilvaeg matjurt @ Nordurldndum. Peirra md neyta &
morgum stigum, til deemis sem spira, belgja, greenna freeja eda
burrkadra og sodinna gulra fraeja i baunasupu.

Hveiti (Triticum vulgare) er nytjaplanta sem pid bordid liklega
& hverjum einasta degi, til deemis i braudi, pasta eda kdkum.
Hveiti er mest raektada nytjaplanta i heimi og pad a lika vid &
Nordurlondum.

Hvitkal (Brassica oleracea var. capitata), og raudkal, hefur verid
reektad & Nordurlondum sidan & vikingadld, enda matjurt sem
hentar vel til reektunar & nordurslédum og er baedi naeringarrik
og geymist vel.

Agurkur (Cucumis sativus) eru naskyldar graskerum og
melénum og eru 96% vatn. Vedur og vindar & Nordurlondum
eru gjarnan gurkunum um megn og pvi parf ad reekta paer i
upphitudum grédurhidsum.

Smari (Trifolium) er ekki notadur beint til manneldis en er
engu ad sidur mikilvee nytjaplanta @ Nordurldndum sem nytist
baedi sem dyrafédur og sem dburdur fyrir adrar jurtir. Smari er
gjarnan notadur i bland vid fjdlaerar grastegundir og dafnar vel
jafnvel pott jardvegurinn sé ekki sem bestur.

Timjan (Thymus vulgaris) er ilmjurt sem er til margra hluta
gagnleg. HUn hefur I6ngum verid notud sem kryddjurt, til
lzekninga og sem skrautjurt. Free hennar eru agnarsma svo pad
er eins gott ad einbeita sér pegar peim er sad!
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Stadur: Innandyra.

Timi: Reektunartimi er um pad bil einn og
halfur manudur.

Markmidin med pakkanum: Tilgangurinn
med pessari tilraun er ad vekja dhuga

4 reektun nytjaplantna. Petta er
innanhUssraektun & smau snidi og kjorid
deemi um sdningu, reektun og uppskeru
nytjaplantna sem hasgt er ad nota til
ad auka skilning nemenda & pvi sem fer
fram adur en maturinn ratar & diskinn.
Heegt er ad framleida mat Ur jurtum &
marga vegu og adferdirnar eru élikar
eftir landsvaedum & Nordurléndum.
Frekari umfjollun um petta md finna i
kafla 3.3, ,LandbUnadur & nordleegum
slédum”, i bakgrunnsupplysingunum.

Hvad tegundir eru petta?

Bladsalat (Lactuca sativa) er gjarnan
uppistadan i salati og getur tekid &

sig ymsar myndar, allt frd stérum
salathéfdum til smdagerdra blada. A
Nordurlondum er bladsalat ymist raektad
i grédurhsum eda utandyra.

Spinat (Spinacia oleracea ) er yfirleitt

reektad utandyra og er ymist bordad
hrdatt i salati eda sodid i kdssum. Pad
faest oft frosid i matvoruverslunum.

Hvitkal (Brassica oleracea var. capitata),
og raudkdal, hefur verid raektad &
Nordurlondum sidan & vikingadld, enda
matjurt sem hentar vel til reektunar &
nordurslédum og er baedi neeringarrik og
geymist vel.

Gardertur (Pisum sativum) eru
préteinrikar og hafa I6ngum verid
mikilveeg matjurt & Nordurléndum. Peirra
mad neyta d mérgum stigum, til deemis
sem spira, belgja, greenna fraeja eda
purrkadra gulra fraeja i baunasitpu.

Efni til reektunar - hvad parf?

+ Free (fylgja med).

« Plontulampi med timastilli. Ef pid
viljid gera petta dn pess ad ota lampa
skulud pid bida med verkefnid pangad
til i april eda sidar pegar dagsbirtan
er ordin négu sterk og hafid
plonturnar & bjartri gluggasyllu.

«  Grunnir bakkar eda plastoskjur
med gétum & botninum og eitthvad
undir peim til ad safna saman
umframvatninu.



. Ubdaflaska.

« Gleer plastfilma.

o Grédurmold (Ur bud, med dllum
naudsynlegum naeringarefnum).

«  Gardkanna med Udara.

Saning

1. Fyllid grunnu éskjuna/bakkann med
grédurmold. Moldarlagid aetti ad vera
minnst 5 cm. Til a® nd sem bestum
spirunardrangri skal sé mismunandi
tegundum & mismunandi dypi. Sumar
tegundir purfa ljés til ad spira en
6d8rum, til deemis stéru fraejunum, er
sdd dypra.

2. Sdid moérgum tegundum i sama
bakka en hafid paer adskildar, eitt
svaedi fyrir bladsalat, annad fyrir
spinat, pridja fyrir gardertur o.s.frv.
Pad er audveldara ad sd og rekta ef
beim er ekki blandad saman. Komid

fyrir merkimidum til ad syna hvar
hverri tegund var sd8. Set;jid freein &
grédurmoldina med um 2 cm millibili
og hyljid med mold. Stéru fraejunum
er best ad yta nokkra sentimetra
ofan i moldina. V6kvid vel og vandlega
med gardkénnu med Udara svo fyrstu
sentimetrarnir af moldinni vokni.
Finni®d med fingrinum hversu djupt
vaetan naer.

Set;jid gleera plastfilmu yfir bakkann.
Munid ad gera nokkur gét & hana,
u.p.b. 1 cm stér. Plastfilman kemur

i veg fyrir ad rakinn gufi upp og pvi
pbarf ekki ad vokva jafnmikid vid
raektunina.

Fjarleegid plastfilmuna pegar
freein byrja ad spira, setjid bakkann
undir pléontulampann og bidid eftir
spiruninni.

THR . S
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Sdningardypt

Bladsalat: O,5 cm. Parf |jés til ad spira.
Spinat: 2 cm

Hvitkal: 1 cm

Gardertur: 3cm

Vékvun

Vokvid reglulega. Til ad byrja med purfa
plonturnar ekki mikid vatn. Jardvegurinn
2etti ad vera rakur, en ekki blautur, pegar
fraein spira. Udabrusi til ad vékva med er
g6d fjdarfesting. Nemendurnir geta Udad
bysna mikid dn pess ad moldin verdi of
blaut.

Umhirda

Til ad nd sem bestum drangri parf ad
vera kveikt & plontulampanum 12-14
tima & dag. Notid timastilli til pess.
Timastillir er 6dyr og audveldur i notkun.

Uppskera

Pegar jurtirnar hafa ndd um pad bil

5-10 cm haed getur uppskeran hafist.
Uppskeran getur verid mismunandi eftir
tegundum par sem paer vaxa ekki allar
eins. Klippid halfan stilkinn (& gardertum)
med skaerum eda tinid laufin en skil;jid
eitthvad eftir fyrir adra uppskeru. Onnur
uppskera eetti ad vera moguleg ad 1-2
vikum lidnum.

Dami um verkefni
» Teiknid ungplonturnar og reedid olikt
Utlit peirra.

+ Hvad eru hinar ymsu tegundir lengi
ad spira? Takid ljdsmyndir eda teiknid
myndir til ad skrdsetja pad.

«  Meelid jurtirnar reglulega.

+ Skodid, bragdid 4, pefid af og preifid
& jurtunum & medan uppskeran fer
fram. Hver er best? Er einhver sem er
ekki jafng68?

«  Hafid uppskerur i lotum. Vaxa fleiri
blod pegar pid hafid skorid pau fyrstu
af?

+ BUid til salat eda notid
greenspretturnar @ samloku.

Spurningar fyrir umraedur
«  Hvad purfa free til pess ad vaxa?

« Er gott ad borda graeenmeti? Hvers
vegna?

» Hvert er uppdhaldsgraenmetid ykkar?
o Reektid pid eitthvad heima?

+  Hvadan kemur jurtafeedan okkar?
Hvernig er hun framleidd?

» Hvada greenmeti er raektad &
Nordurlondum?

» Hvers vegna er mikilveegt ad
vid reektum okkar eigin mat &
Nordurlondum?

15



16

2.3 Korntegundirnar fjérar

Stadur: Utandyra.
Timi: Frd vori og fram & haust.

Markmidin med pakkanum: Tilgangurinn
med pessari tilraun er ad freedast um
korntegundirnar fjérar sem reektadar
eru & Nordurldndum, Utskyra af hverju
baer eru mikilveegar og segja til hvers
beer eru notadar. Nemendur fd jafnframt
taekifeeri til ad dtta sig & uppruna ymissa
matveela sem eru framleidd Ur korni.
Frekari umfjollun um petta ma finna i
kaflanum ,LandbUnadur & nordleegum
slédum”, i bakgrunnsupplysingunum.

Efni til reektunar — hvad parf?

« Free fjogurra helstu korntegundanna,
hveitis, byggs, hafra og riugs (fylgja
med).

« Adstada til reektunar utandyra, til
daemis vidargrind & jérdinni.

+  Mold.

«  Aburdur (tilbvinn, husdyradburdur
eda molta).

+  Gardkanna.

« T1metraldong prik og seglgarn.

+  Verkfaeri til ad reyta arfa (valkvaett).

« TrefjadUkur til ad verjast frosti. Faest i
gardyrkjubtdum.

Sdaning

1. Sdid fraejunum beint & stadinn par
sem pau eiga ad vaxa petta arid. Pad
getur til deemis verid vidargrind sem
hefur verid fyllt med grédurmold.

2. Said freejunum pegar heettir ad frjdsa,
seint i april eda snemma i mai, eftir
bvi hvernig vidrar.

3. Sdid freejunum i beinum linum.

4. Reytid arfa og bindid jurtirnar upp

ef peer fara ad bogna pegar lidur &
reektunartimann Gerid 2 cm djupa
linu i moldina.

5. Bilid & milli lina getur verid 20-25 cm.
S4id fraejunum med 10 cm millibili |
hverri linu. Hyljid pvi naest fraein med
mold.

6. Vokvid vel og vandlega ad saningu
lokinni svo fyrstu sentimetrarnir
af moldinni verdi rakir. Finnid med
fingrinum hversu djupt veetan neer.

7. Hyljid moldina med trefjaduk til ad
verjast frosti (petta er hvitur, neestum
gagnseer dukur sem hleypir vatni og
sélarljési i gegn). Fjarlaegid dukinn
begar jurtirnar hafa ndd um 5 cm
haed.

Umhirda a raektunartimanum

Pad parf ad vokva jurtirnar og reyta arfa
allan raektunartimann. Stundum hafa
jurtirnar tilhneigingu til ad siga nidur um
sumarid/haustid en pd er haegt ad stydja
vid pzer med pvi ad nota u.p.b. T metra
I6ng prik. Setjid nidur prik vid endana &
linunum og strengid band & milli. Hafid
eitt band 68rum megin vid linuna og
annad hinum megin svo jurtirnar par &
milli haldist uppréttar.

Hvad tegundir eru petta?

Hveiti (Triticum vulgare) er nytjaplanta
sem pid bordid liklega & hverjum einasta
degi, til deemis i braudi, pasta eda kokum.
Hveiti er mest reektada nytjaplanta i
heimi og pad 4 lika vid & Nordurlondum.
Azetlad er a8 hveiti sé uppspretta 15%
allra hitaeininga sem neytt er i heiminum.

NU til dags er bygg (Hordeum vulgare)
adallega notad sem fédur og til ad
brugga bjér en fyrr & 6ldum var bygg lika
notad i hafragraut og flatbraud.
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Hafrar

betta eru algengustu korntegundirnar sem reektadar eru & Nordurléndunum, pétt reyndar sé
mikill munur & milli landanna. Pekkid pid einhverjar af pessum jurtum? Bordid pid einhverjar

peirra? Hvernig og med hvada heetti?

Allt fram & 19. 6ld var ragur (Secale
cereale) afar mikilveeg matjurt, til deemis
i Svipjéd, par sem rdgur var grunnfeeda
(rugbraud og hafragrautur). Pétt

hveiti hafi sidan ordid sifellt algengara
er braudmenning pé ekki einsleit

& Nordurléndum og pannig gegnir
rugbraud mjég stéru hlutverki i til deemis
Danmérku og & Islandi.

Hafrar (Avena sativa)eru matjurt sem nu
til dags er til deemis notud i mUsli, sumt
braud og hafragraut. Fram & 18. 6ld

var hafraraekt yfirleitt hlidarbigrein en
fér svo ad feerast i aukana, adallega til
bess ad framleida hrossafédur. Sidasta
dratuginn hefur enn ordid aukning vegna
framleidslu & ,nyjum matvaelum” & bord
vid hafradrykki.
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Uppskera

. lIsland er einn nordleegasti stadurinn
bar sem mogulegt er ad raekta korn.
Pvi er dhugavert ad sja hvernig
jurtirnar haga sér. Hversu proskad
verdur kornid? Hvernig er pad Utlits
og vidkomu? Er haegt ad segja til um
hvenzer pad er fullproskad?

« Pegar kornid er fullproskad aetti
axi® og ndleegasti hluti stilksins
fyrir nedan pad ad vera brunleitt og
skraufpurr. Besta leidin til ad dkvarda
broska korns er ad nota svokallad
Lnaglarpréf.

+ Naglarproéfid: Tinid eitt korn (frae) af
jurtinni. Prystid péttingsfast & kornid
med fingurnégl. Ef néglin greypir sig
inn i kornid og skilur eftir sig stoért far
er kornid ekki ordid proskad. Ef kornid
er hins vegar hart undir négl og skilur
ekki eftir sig neitt, eda mjog litid, far
er kornid fullproskad. Pid komist upp
4 lagid med petta pegar pid hafid
gert petta nokkrum sinnum.

Haegt er ad nota hnif til ad skera
i gegnum proskudu freein og sjd
hvernig pau lita 0t ad innanverdu.

Ef pid erud med nokkur fullproskud
korn er haegt ad nota mortél og staut
til ad mylja kornid og syna pannig
hvernig hveiti er buid til Ur korni. Pid
getid borid afraksturinn saman vid
hveiti Ur matvérubUdinni. Stundum

er baedi hydid og kimid fjarleegt ddur
en kornid er malad, sem er skyringin

& pvi af hverju sumt hveiti er svona
skjannahvitt.

Ef komid er fram i september/
oktéber og freein eru enn ekki ordin
pbroskud er haegt ad klippa pau med
skaerum 10 cm fyrir nedan 6xin og
hengja pau upp & band i buntum i
kennslustofunni til ad Idta pau porna.
Pad er best ad gera petta & sélrikum
degi pegar jurtirnar eru purrar. Eftir
eina eda tveer vikur aetti kornid ad
vera ordid hart og proskad.




Spurningar fyrir umraedur
Af hverju er korn mikilveegt?

Til hvers var pad notad ddur og til
hvers ng?

Af hverju er erfdafraedileg fidlbreytni i
korni mikilvaeg?

Hvada dhrif geta loftslagsbreytingar
i framtidinni haft & kornraekt &
Nordurlondum?

Hvernig getur kornraekt verid
mikilveeg fyrir faeduodryggi?

Kaupid unnar matvérur sem eru
framleiddar Ur pessum tegundum.
Hinar og pessar tegundir af braudi,
kexi, mUsli, hafragraut, pasta, bulgur,
kokur, bollur ... Smakkid og raedid.

Dami um verkefni
« Farid i Grasagardinn og skodid
reektunardeemin par.

o Me:lid haed jurtanna reglulega.
Ljésmyndid raektunarferlid, til deemis
einu sinni i viku.

«  Hvad gerist ef ein jurtin feer of mikid
vatn? Og énnur of Iitid? Eda ef ein feer
ekkert ljés?

«  Pegar kemur ad uppskeru skulud pid
telja hve mog free fdst af hverri jurt.
Haldid ,freekeppni” til ad sjd hvada
jurtir eda tegundir gefa mest og
minnst af sér.

«  Malid hveiti Ur korninu og bakid!

19



2.4 Eins en po dlikar

Stadur: Utandyra.

Timi: Vor-haust.

Radisur (Raphanus sativus): 4-6 vikur.
Naepur (Brassica rapa subsp. rapa): 6—8
vikur (parf ad sinna peim i sumarfriinu).
Gulraetur (Daucus carota): 3—4 mdanudir
(parf ad sinna peim i sumarfriinu).

Markmidin med pakkanum: Tilgangurinn
med pessari tilraun er ad afla pekkingar
um liffreedilega fjélbreytni, ndnar tiltekid
erfdafreedilega fjdlbreytni, og Utskyra af
hverju erfdafreedileg fjclbreytni er svona
mikilveeg. Honnun pakkans, sem synir
6lik afbrigdi innan sému tegundar, er
tlad ad gefa skyra mynd af dhrifunum
sem erfdafraedileg fj6lbreytni getur haft
4 byggingu plantna. Frekari umfjollun
um petta ma finna i kafla 3.4, ,Hvad er
liffraedileg fjolbreytni og af hverju er hdn
naudsynleg", i bakgrunnsupplysingunum.

Efni til reektunar - hvad parf?

« Free (fylgja med).

« Adstada til reektunar utandyra,
til deemis vidargrind fyllt med
grédurmold.

«  Aburdur (tilbuinn, huUsdyradburdur
eda molta).

+ Vatn og gardkanna.

« Ef til vill einfalt verkfeeri til ad reyta
arfa.

« TrefjadUkur til ad verjast frosti (hvitur,
naestum gagnsaer dukur sem hleypir

vatni og sélarljési i gegn). Faest i
gardyrkjubtdum (valkveett).

Umhirda a@ raektunartimanum

Pad parf ad vokva jurtirnar og reyta arfa
allan reektunartimann. Radisur og naepur
geta ordid beiskar & bragdid ef peer f& of
litid vatn svo geetid pess ad vokva peer
reglulega.

Hvad tegundir eru petta?
| pakkanum eru 4 mismunandi afbrigdi
hverrar tegundar.

NUordid er évenjulegt ad reekta naepur en
neepan var léngum mikilvaeg feeda fyrir
baedi menn og skepnur. Petta er matjurt
sem hentar til reektunar i kéldu loftslagi
Nordurlanda. Bragdid® minnir & raudréfu
en &ferdin er likari radisu.

Fyrir utan kartoflur eru gulraetur liklega
vinseaelasti rétaravoxturinn. Uppruni
gulrétarinnar i ndttdrunni er raunar
tvipaettur, annars vegar med fjélublarri/
raudri/appelsinugulri rét og hins vegar
med gulri/hvitri rét. Fram & 16. 8ld voru
gulreetur purpuraraudar, fjélubldar,
raudar eda svartar en & 18. old foér
appelsinuguli liturinn ad verda radandi.

Pad er fljotlegt og audvelt ad reekta
radisur, sem foélk tengir gjarnan vid vorid
og fyrstu sumardagana. Radisursekt vard
ekki algeng & Nordurlondum fyrr en & 19.
old.




Sdning

1.

Sdid fraejunum beint & stadinn par
sem pau eiga ad vaxa petta drid. Pad
getur til deemis verid vidargrind sem
hefur verid fyllt med grédurmold.

Sdid fraejunum pegar heaettir ad
friésa, snemma i mai eda eftir pvi
hvernig vidrar. Sdid sidar ef pid viljid
fa uppskeruna sidar. Ef radisufraejum
er sdd i april eru sumar jurtirnar
vonandi tilbUnar til uppskeru rétt fyrir
sumarfriid.

Sdid fraejunum i beinum linum. bd er
audveldara ad huga ad jurtunum og
reyta arfa. Gerid linu i moldina, 1-2
cm & dypt.

Sjd upplysingar um bil milli lina hér
4 eftir. Ad sdningu lokinni skal hylja
fraein med mold.

Vokvid vel og vandlega svo fyrstu
sentimetrarnir af moldinni verdi rakir.
Finni®d med fingrinum hversu djupt
vaetan neer.

Hyljid moldina med trefjaduk til ad
verjast frosti (petta er hvitur, neestum
gagnsaer dukur sem hleypir vatni og
sélarljési i gegn). Fjarlaegid dukinn
begar jurtirnar hafa ndd nokkurra
sentimetra haed.

Fjarlaegd milli lina og fraeja/jurta:
Naepur

Bil milli lina: u.p.b. 30 cm.

Bil milli freeja: 5 cm. Eftir spirun skal
dreifa Ur jurtunum svo pad séu 10 cm &
milli peirra.

Gulraetur

Bil milli lina: u.p.b. 20 cm.

Bil milli freeja: 2-3 cm. Eftir spirun skal
dreifa Ur jurtunum svo pad séu5cm &
milli peirra.

Radisur

Bil milli lina: u.p.b. 10 cm.

Bil milli freeja: 2 cm. Eftir spirun skal
dreifa Ur jurtunum svo pad séu 4 cm &
milli peirra.
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Uppskera

Heegt verdur ad taka upp radisurnar &
undan hinum tegundunum. Radlegt er
ad taka neepurnar upp snemma, fyrir
mesta sumarhitann. Annars verda paer
of beiskar og svampkenndar. Takid
naepurnar upp pegar paer eru um 5-8 cm.
Pessi tegund er gédur kostur fyrir
fristundastarf par sem eru bérn &
sumrin. Fyrir skéla par sem er sumarfri
en einhver getur annast jurtirnar eru
gulreetur betri reektunarkostur par sem
uppskeran bidur nemendanna pegar peir
koma Ur sumarfrii i dgust.

Eftir uppskeruna

Pad parf ekki nema ad horfa & afbrigdin
af radisum, naepum og gulrétum til ad
datta sig @ muninum & peim og ad hvert
peirra hafi sitt sérstaka erfdaefni. baer
eru olikar ad lit, staerd og I6gun.

Pad er eflaust lika bragdmunur & peim en
bad dkvardast ekki eingdngu af erfdum
heldur lika raektunarskilyrdum (sél/
skugga, vékvun, jardveg/naeringarefnum
o.s.frv.).

Erfdafraedileg fjdlbreytni er svo miklu
meira en bara mismunandi bygging
(utlit). Margir eiginleikar eru mikilveegir,
svo sem neeringargildi, bragd, aferd, pol
gegn meindyrum og sjukdémum, haed
jurtarinnar, hvort jurtin blémgist / beri
dvexti snemma eda seint, stodugleika
stilka, adlégun afbrigda ad tilteknu
umhverfi/loftslagi/landsvaedi o.s.frv.
Allt eru petta afar mikilvaegir eiginleikar
sem vert er ad hafa i huga pegar ny
reektunarafbrigdi eru préoud.




Spurningar fyrir umraedur

Hvad pydir hugtakid ,erfdafraedileg
fidlbreytni“? Af hverju er pad
mikilveegt?

Hvada erfdaeinkenni nytjaplantna
geetu verid mikilveeg fyrir adstaedur &
Nordurlondum? Hvada eiginleikar eru
«synilegir” og hverjir eru ,6synilegir”
begar kemur ad erfdafraedilegri
ficlbreytni?

Hvad geaeti gerst ef vid hofum ekki
erfdafraedilega fjdlbreytni heldur
vardveitum og raektum bara nokkur
afbrigdi?

Dami um verkefni

Farid i Grasagardinn og skodid
reektunardeemid par.

Maelid jurtirnar reglulega til ad
athuga hvernig paer préast.

Skodid jurtirnar. Berid saman lit
beirra, 16gun, laufasteerd og reetur.
A uppskerutima: bordid paer hraar
og berid saman vid hvernig paer

eru eldadar. Er bragdmunur? Ef

svo er, hver er best & bragdid? Er
einhver sem er ekki jafngéd? Efnid til
samkeppni og athugid hvada afbrigdi
er i mestu metum, baedi hvad vardar
Utlit og bragd.

Fyrir yngri bérn: blindsmokkun &
6likum tegundum. Smakkid og giskid.
Ef pid hafid ekki feeri & ad taka

allan raektunartimann i ad raekta
greenmetid er i stadinn haegt

ad kaupa graeenmeti i bud. Veljid
nytjapléntu/graenmeti med
fidlbreytilegt Utlit, liti og steerd, til
daemis tomata.






3. Bakgrunnsupplysingar

3.1 Hvers vegna purfum vid ad fraeda bdérn
um uppruna matarins sem vid bordum?

[ nutimanum er landbUnadur fjarlaegari
hversdagslifi barnanna okkar en
nokkru sinni fyrr. F& bérn bUa ndleegt
béndabaejum og enn faerri adstoda vid
sdningu eda uppskeru nytjaplantna
sem verda sidan ad mat & diskunum
okkar. Pad er pvi engin furda ad

erfitt sé fyrir born, eda i raun hvern
sem er, ad tengja sneidda braudid Ur
stérmarkadnum eda rifnu gulreeturnar
& hddegisverdarhladbordinu vid eitthvad
sem i upphafi var frae i j6rdu.

Loftslagsbreytingar hafa pegar leitt

til dskorana i landbUnadi og nU pegar
strid geisar i Evrépu og heimsfaraldur

er nyafstadinn er einnig ordid ljést

ad vid getum lidid fyrir ad vera of

hdd innflutningi. Pegar matarverdid i
stérmarkadnum haekkar bara og haekkar
gaeti veri® mjog snjallt ad byrja ad raekta
eigid greenmeti. Med auknum fdélksfjélda,
minnkandi liffreedilegri fjdlbreytni

og vaxandi landfraedipdlitiskum
vandamadlum verdur faedudryggi sifellt
mikilveegara.

petta eru umfangsmikil hnattraen
vandamadl sem hafa ahrif & okkur 6ll.
Pad fellur poé i hlut barnanna okkar ad

halda afram vidleitni okkar kynslédar

vid ad hlta ad jordinni pannig ad hun
haldi afram ad veita okkur pléntur sinar
og jurtir. Jurtir semm mannkyn allt reidir
sig & fyrir feedu, skjdl, orku, fé6dur og Iyf.
Skilningur & pvi hvernig free verdur ad jurt
og hvad pad parf til ad vaxa og dafna er
bvi naudsynleg pekking fyrir alla, ekki sist
born.

3.2 Agrip af ségu landbunadar

Fyrir um 10.000 drum (eda 4000 drum
hér & Nordurldndum) féru menn sem
d&dur lifdu hirdingjalifi sem veidimenn

og safnarar ad hefja buskap og stunda
akuryrkju. Med 68rum ordum, pd
gerdust peir beendur. Mikilveegur pdttur i
bessum vatnaskilum i mannkynsségunni,
nysteinaldarbyltingunni svokélludu, var
reektun & pléntum og dyrum.

Raektun er ferli par sem menn leitast vid
ad nd stjérn & pléntu eda dyri, til deemis
med pvi ad temija villt dyr og gera pad
ad husdyri eda reekta villta plontu & akri
og hlta ad henni pannig ad sem mest
nyt fdist af henni. A naestu drpUsundum
reektudu kynslédir beenda saman
plontur med eftirséknarverda kosti,

svo sem mikinn dvoxt eda motstddu
gegn sjukdémum, til ad préa sifellt betri
matjurtir.




Pegar vikingar sddu korni purftu peir til
deemis ad geyma helming uppskerunnar
& hverju dri til pess ad eiga free til ad sd
ad dri lidnu. Med 68rum ordum, pegar
eitt grédursett frae éx og proskadist bar
bad tvd eda ef til vill prju frae i axi sinu. A
6. dratug 20. aldar purftu beendur enn ad
geyma fjéréung (25%) uppskerunnar til
ad sd d naesta ari. | nutimalandbunadi er
uppskeran af hverju grédursettu kornfraei
hins vegar allt ad 40 free.

Pannig héfum vid farid frd pvi ad geyma
helming uppskerunnar fyrir sdningu
neesta ars yfir i ad purfa bara ad geyma
einn fertugasta hluta hennar. Hvad
gerdist eiginlega parna & 6. dratugnum?
Teekniframfarirnar i landbUnadi sem
héfust & 6. dratugnum eru stundum
kalladar ,greena byltingin”. Graena
byltingin leiddi til skilvirkari landbUnadar
sem gat braudfaett fleiri og bjargadi
milljbnum manna frd hungri.

Pessi bylting félst i nokkrum délikum
pbdttum en medal peirra mikilvaegustu
voru préun & tilbUnum dburdi

og skordyraetiri og stérfelldar

pléntukynbaetur sem medal annars gdtu
af sér styttri kornhdlm sem gat borid
meiri pyngd (= meiri matur). Graena
byltingin hafdi gridarleg dhrif og dn
hennar veeru ibUar jardar liklega ekki
jafnmargir og peir eru nd.

Hins vegar eru einnig ékostir

vid graenu byltingu og stértaeka
nUtimalandbUnadinn sem hun faeddi

af sér. Sem deemi um pad er tilblinn
dburdur buinn til Ur steinefni (fosfdér)
sem plontur purfa til ad vaxa. En ef
planta faer of mikinn fosfér berst
umframmagnid Ut i dr, laeki og stoduvotn
og skadar vistkerfin par. Skordyraeitur
og onnur pléntuverndarefni bera
drangur gegn meindyrum og sjukdémum
sem herja & uppskeruna en geta verid
skadleg fyrir fridbera og édnnur skordyr.
Pungar landbUnadarvélar koma sér

vel vid uppskeru en pjappa dyrmastu
grédurmoldinni saman.

Pessi vandamdl, og fleiri til, parfnast
Urlausnar ef vid setlum okkar ad byggja
upp sjdlfbeaerari landblUnad til framtidar.




3.3 LandbUnadur & norélaeagum slédum

island og hin Nor&urléndin eru medal
nyrstu sveeda i heiminum par sem
mogulegt er ad reekta mat. Veturnir
okkar eru langir og dimmir og
reektunartiminn skammur. Petta pydir ad
vid ibUarnir purfum ad raekta sérstakar
plontur, plontur sem proskast snemma,
dafna um langar og bjartar sumarnaetur
og standa sina plikt pétt kalt sé i vedri.

i gengum tidina hafa Nordurléndin lika
verid® mjog hdd dyrum. Pegar ekkert 6x &
veturna urdum vid ad reida okkur & mat
sem hafdi verid vardveittur frd sidasta
sumri og husdyrin sem veittu okkur

kjot, mjolk, egg og ost. Fédurjurtir og
nytjapléontur sem geymast lengi eru pvi
afar mikilveegar i norreenum landbUnadi.

Framleidsla & jurtafaedu

prdatt fyrir ad Nordurléndin eigi margt
sameiginlegt innbyrdis er framleidsla

4 jurtafeedu mismunandi & svaedinu.
Pad er ekki nema edlilegt par sem
mikill munur er & berggrunni og
jardvegi, sem og 4 loftslagi. A medan
sunnanverd Nordurlénd hafa hentugt
loftslag og frjdan jardveg til ad reekta
korn henta dnnur svaedi betur til

skég- eda bufjdrraektar og enn édnnur
svaedi eru pakin fjéllum. A {slandi er
grédurhusaraektun & nytjaplontum eins
og salati, tdbmotum, gurkum og paprikum

godur kostur pvi heegt er ad nota til
bess ndtturulegu orkuna sem unnin er Ur
idrum jardar.

Megnid af matjurtaraekt & Nordurléndum
fer fram sunnarlega og par er
megindherslan & kornraekt: hveiti, rdg,
bygg og hafra. begar kemur ad graenmeti
hefur dherslan verid & rétardvexti og
tegundir af hvitkdlseett, tegundir sem
henta loftslaginu okkar og geymast lengi.
Kartoéflur, gulraetur, hvitkdl, graenkdl og
laukur eru deemi um greenmeti sem er
reektad & Nordurlondum, auk pess sem
salat, gurkur, tbmatar og fleira er raektad
i grédurhidsum.

Svo raektum vid lika svoliti® af dvoxtum,
til deemis eplum, og sykurréfur sem sykur
er unninn Ur. Sjdlfsnaegtir Nordurlanda

i feedumalum eru nokkud mismunandi
eftir 1d8ndum: 130% i Danmoérku, 80% i
Finnlandi, 50-55% i Svipjé8, Noregi og &
islandi og 17% & Greaenlandi.

NU til dags flytjum vid mikid af matnum
okkar inn frd 68rum Idndum, stundum
langar leidir. Vid héfum vanist peim
munadi ad hafa adgang ad graenmeti og
Avoxtum allt arid um kring dan tillits til
uppskerutima.
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Til hvers eettum vid pé ad framleida okkar
eigin jurtafeedu?

Fyrir pvi eru raunar margar dstaedur.
Pegar 16nd eru sjdIfum sér naeg eykst
efnahagslegt sjdlfstaedi peirra og geta
til ad standa & eigin féotum, auk pess
sem pau eru ekki jafnvidkveem fyrir
miklum eda skyndilegum haekkunum &
matveelaverdi. bvi hddara innflutningi
sem land er, pvi berskjaldadra er

bad lika gagnvart neydardstandi

svo sem heimsfaraldri, stridi eda
stjornmdlaspennu, ndtturuhamférum
o.s.frv. begar 16nd fjarfesta i
landbuUnadi verdur mannlifid i dreifdari
byggdum lika blémlegra, auk pess sem
atvinnutaekifaerum fjolgar.

Kornframleidsla

Eins og ddur sagdi er reektun & korni,
pbessari mikilvaegu grunnfaedu, mjog
mismunandi & milli Nordurlandanna.
Kornraekt héfst fyrir um ellefu pdsund
drum i frjosama halfmdnanum og barst
nordur & béginn & naestu drpusundum.
Korn var raektad (sjd 3.2) med pvi ad
velja eftirséknarverda kosti svo sem
steerri fraekorn, styttri jurtir og jurtir sem
var audveldara ad skera upp og preskja.

[ Danmérku, Svipjéd, Noregi og Finnlandi

benda fornpléntufraedirannsdknir til

bess ad akuryrkja hafi hafist fyrir sex
pbusund drum. Korntegundirnar sem

voru raeektadar pd voru hveiti og skyldar
hveititegundir, emmerhveiti, einkornhveiti
og spelt, auk byggs. Hafrar baettust vid
sidar, liklega sidla & bronséld, og svo
beettist rugur vid & jarndld.

Kornraekt hefur breyst med timanum
hvad vardar notkun, efnahagspaetti

og landnytingu fyrir mismunandi
korntegundir. Forsendur fyrir kornraekt
eru mismunandi baedi innan og &

milli Nordurlandanna. betta kemur
berlega i ljos pegar skodud eru gogn
um landnytingu fyrir kornraekt frd 2021
(tafla 1. Til deemis er ekki algengt ad
korn sé raektad & Islandi vegna pess hve
reektunartiminn er stuttur.

Tafla 1. Kornraekt & Nordurléndum &rid
2021 (i pusundum hektara)

Hveiti Rugur Bygg Hafrar
DK 533 108 621 68
Fl 212 18 388 314
IS <1 - <3 -
NO - 8 143 68
SE 479 25 270 166



3.4 Hvad er frae?

Planta samanstendur af tilteknum
hlutum. Par eru stilkur, lauf, blém
(bldbmhnappur par @ undan), dvéxtur, free

fyrstu laufbléd

. (epicotyl)

og rot.
kimsténgull
. . . . (hypocotyl) £
Hja NordGen vinnum vid mest med freein.
Free samanstendur af éproskudu kimi og ("‘"J_"‘Tt) -
fordaburi fyrir freeid sem er hjupad ytra RO
varnarlagi, hydinu. L kim
kimblad

Fraeid er i raun litil, évirk Utgdfa af (cotyledon)

fullvéxnu jurtinni sem pad mun &

endanum verda. Fraeid bidur bara eftir

réttu adstaedunum, til deemis raka, réttu

hitastigi og sdlarljési, til ad taka Ut fullan fraeskurn
broska. Pegar freeid feer réttu merkin

- |

frd umhverfinu fer pad ad spira og hefur

pbannig ferlid sem lykur med tilurd nyrrar

jurtar. bad & ytri orkugjéfum ad halda. Pad
mikilveegasta sem fraeid parf til ad spira

Naeringarefnin inni i freeinu eru eins og er raki og rétt hitastig. Sumar tegundir

«feeda" fyrir ungpléntuna pegar hin burfa lika ljés til ad spira. Adrar gaetu

verdur til Ur kiminu. Fyrst eftir ad freeid burft lagskiptingu, kalt og rakt timabil,

spirar er pad ekki hdd neinum 68rum adur en peer spira.
neeringarefnum en & endanum parf

vaxtarsproti

fraefill
blém

blémskipun 2 kronublad freeva
87,7 5
vo%d g eggbu

;eggleg

sténgullidam _lf'_\\&

; bikarbl
stongullidur — ..

%
IV 4

g I iSRGl
yfirvéxtur samsett bl58 aveutur :'. omstongu
pjofur
stongull —
bikarblad blémstangull

adalrét aldinhGd
P . [ )”;' /
rotﬂrkel‘fl hlidarrét ﬂ }
4

e aldinkjst

29



3.5 Hvad er liffraedileg fjolbreytni og af
hverju er hUn naudsynleg?

Liffraedileg fjdlbreytni er allar paer
margvislegu lifverur sem lifa & jordinni.
Haegt er ad skipta liffraedilegri fjolbreytni
nidur i prju stig:

fiolbreytni vistkerfa (skégar, myrar,
engi, eydimerkur, regnskégar, o.s.frv.)

fiolbreytni tegunda (tigrisdyr, laukar,
flugur, sveppir, laxar, birkitré o.s.frv.)

erfdafraedileg fjdlbreytni innan
tegunda (kirsuberjatématar, graenir
tématar, tdmatar sem henta i
pastasdésu, tédmatar sem geymast
lengi, gulir tdmatar o.s.frv.)

Liffraeedileg fjolbreytni er naudsynleg
fyrir lif & j6rdinni. Vid purfum fjolbreytt
Urval af pléntum, dyrum og érverum
til ad vidhalda heilbrigdum vistkerfum
sem veita okkur andrumsloft, ferskt

vatn og faedu. Anamadkar eru til deemis
naudsynlegir fyrir jardveginn sem vid
purfum til ad raekta nytjaplontur og talid
er ad pridjung matveelaframleidslu &
heimsvisu megi rekja til frjébera & bord
vid fugla, byflugur og énnur skordyr.

Pvi midur erum vid ad glata liffraedilegri
fiolbreytni hradar en nokkru sinni fyrr.

pvi er jafnvel haldid fram ad liffraedileg
fidlbreytni hafi ekki minnkad svona hratt
sidan risaedlurnar déu Ut. Petta & baedi
vid um villtar og reektadar pléntur og dyr.
Vid getum po oll lagt okkar af morkum

til ad snUa pessari préun vid, til deemis
med pvi ad raekta og neyta vannyttra
matjurta @ bord vid naepur. Ef vid skodum
bridja stig liffraedilegrar fjdlbreytni,
erfdafraedilega fj6lbreytni, pd snyst pad
um tegundir sem bera med sér erfdaefni
af margvislegum toga. Erfdafraedileg
fiolbreytni visar til heildarfjélda
erfdaeinkenna innan tiltekinnar tegundar.
Pad pydir ad samansafn af tdmotum




inniheldur til deemis marga einstaka
témata med mismunandi eiginleika i
erfdaefni sinu. Med 68rum ordum, pd

eru peir ekki allir eins. Pannig hafa sumir
tématarnir varnargen gegn tilteknum
sjukddémi, annar hefur sterkan sténgul og
sd pridji er seetur & bragdid.

Pegar fjolbreytt erfdaefni (eiginleika)
er ad finna innan einnar tegundar &
tegundin meiri moguleika & ad komast
af ef umhverfid breytist. Erfédafraedilega
fidlbreytt pydi er betur i stakk buid til
ad takast & vid loftslagsbreytingar og
tryggja pannig dframhaldandi tilvist
tegunda og vistkerfa. Ef tiltekinn
sjukdémur herjar til deemis & pessa
témata eykur mikil erfdafraedileg
fidlbreytni likurnar & ad einhver peirra
hafi métstédu og lifi sjukddminn af, og
tryggi pannig afkomu tématanna.

Pess vegna er vardveisla erfdafraedilegrar

fidlbreytni plantna ekki bara naudsynleg
til ad vardveita vidkveemt jafnvaegi
vistkerfa, heldur lika til ad stydja vid
afkomu manna.

Erfdafraedilegri fjolbreytni fylgir
efnahagslegur stédugleiki par sem
fidlbreyttar nytjapléntur auka
framleidslukosti baenda og stydja pannig
vid landbunad og matveelaframleidslu.

Genabankar gegna lykilhlutverki i pvi

ad vardveita og hafa umsjén med
erfdaaudlindum jardar. Pessar geymslur
fyrir erfdaefni, par & medal frae og jurtir,
eru eins konar trygging fyrir komandi
kynslédir.

Paer tryggja naudsynlega erfdafraedilega
fidlbreytni fyrir landbunadarrannsdknir
og reektun nytjaplantna og gera okkur
bannig kleift ad préa sjalfbaerar deetlanir
til ad takast vid dskoranirnar sem felast
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i loftslagsbreytingum og mdlum sem
varda feedudryggi.

3.6 Hvada madli skipta
loftslagsbreytingar?

Buist er vid ad loftslagsbreytingar

hafi baedi jdkveed og neikvaed dhrif &
matvaelaframleidslu & Nordurléndum.
Jdakvaed ahrif eru adallega vegna lengri
reektunartima, sem sem gefur méguleika
& meiri uppskeru og raektun & svaedum
bar sem slikt var illmdgulegt adur (til
daemis kornraekt & islandi). Pad verda
einnig neikveaedir peettir, svo sem fleiri
sjukdémar og aukin dsékn skordyra,

og buist er vid meiri 6fgum i vedurfari
@ svaedinu & skdmmum timabilum
(stormar, rigning).

Til ad takast & vid baedi jdkvaed og
neikveed ahrif loftslagsbreytinga verda
matjurtirnar okkar ad laga sig ad nyjum
dskorunum, baedi til pess ad auka
framleidslu i breyttu umhverfi og til ad
takast & vid neikvaeda paetti svo sem ny
meindyr og plontusjukdéma.

Allt frd 6. dratugnum (og greenu
byltingunni) hafa reektunarfyrirteeki
st6dugt préad ny pléntuafbrigdi med
betri eiginleika. Petta er gert med pvi ad
velja bestu plonturnar og blanda peim
saman par til fengist hefur drangursrikt
afbrigdi. Adur var dherslan naer eingéngu
& ad préa afbrigdi sem gafu meira af sér
eda poldu tiltekna sjukdéma.

Pad er enn mikilvaegt en nU purfa
reektendur lika ad taka tillit til
loftslagsbreytinga. Til pess ad finna
gagnlegt erfdaefni i pessum tilgangi
purfa kynbdétaraektendur adgang ad
erfdafraedilegri fijdlbreytni sem oft

ma finna i eldri pléntuafbrigdum eda
pléontum sem eru ndskyldar matjurtum
en vaxa enn villtar.

Til ad f& adgang ad erfdaefninu purfa
reektendurnir freid sem inniheldur
erfdaefnid. Norraena fraesafnid, sem
NordGen heldur utan um, geymir

free rimlega 33.000 mismunandi



nytjaplantna, og pau munu gegna
lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad mdéta
landbdnad fyrir framtidina. A hverju ari
dreifum vid meira en 10.000 fraejum

til peirra sem purfa & peim ad halda. |
bessum fraedslupakka er ad finna nokkrar
beirra.

3.7 Um NordGen

Norraena erfdaaudlindastofnunin
(NordGen) er genabanki og
bekkingarsetur Nordurlandanna um
erfdaaudlindir. Erfdaaudlindir eru
skilgreindar sem lifverur sem eru eda
geetu verid mikilveegar mdénnum, svo sem
nytjapléntur, dyr til matveelaframleidslu
eda skoégar fyrir timbur og eldsneyti. bar
sem vid erum genabanki eigum vid safn
af 33.000 fraejum sem bera med sér
erfdaefni sem geeti reynst gagnlegt fyrir
rannsakendur eda raeektendur sem vinna
vid ad laga landbUnad ad dskorunum
framtidarinnar. Sem pekkingarmidstsd
midlum vid lika upplysingum i pvi skyni
ad studla ad liffreedilegri fjdlbreytni
reektarjurta, husdyra og skéga. Vissud

pbid til deemis ad & Nordurléndum eru

um 140 husdyrakyn og ad morg peirra
eru i Utrymingarheettu vegna krafna um
ad nota hagstaedari kyn sem gefa af

sér meiri mjolk eda kjot en hafa prengri
erfdafreedilegan grunn? Og ad tré sem
eru grodursett i dag purfa ad geta polad
gjorbreytt loftslag par sem pau verda
ekki felld i a® minnsta kosti 50 ar?

NordGen vinnur pverfaglegt starf vid
ad vernda erfdaaudlindir og studla

ad sjdlfbeerri notkun peirra. bad
gerum vid med pvi ad halda 4fram ad
safna freejum & Nordurléndum, veita
norreenum stjérnvéldum rddgjof i
mdalum sem varda erfdaaudlindir, leida
og taka pdatt i verkefnum sem mida ad
sjdlfbeerri nytingu erfdaaudlinda, kalla
til sérfreedinga & pessum svidum, midla
upplysingum og margt fleira.

NordGen annast einnig rekstur
alpjédlega fraebankans & Svalbarda
bar sem geymd eru varaeintok fré
frees6fnum genabanka um allan heim.
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Um sjdlfsnaegtir norreena eyja i

Pid getid fraedst meira um fraegeymsluna

og farid i syndarheimsdkn hér:
https://seedvaultvirtualtour.com/

5670

= o

NordGen er stofnun & vegum Norraenu
rddherranefndarinnar, sem er
samstarfsvettvangur rikisstjérna og
sjdlifstjérnarsvaeda Nordurlanda.

3.8 Tenglar & itarefni
Um Norraenu erfdaaudlindastofnunina
(NordGen): www.nordgen.org
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faedumdlum (& dénsku):
https://www.norden.org/en/node/72402

Upplysingar um Grasagard Reykjavikur:
https://reykjavik.is/grasagardur-
reykjavikur
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@ NordGen

Sjadu, sadu og smakkadu!
— hugmyndahandbdék um kennslu i
matjurtarsektun fyrir born

ISBN: 978-91-986029-5-1



