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@ NordGen

Nordic Genetic Resource Centre (NordGen) er nordurlendski
ilegubankin og vitanardepilin um ilegutilfeingi. Sum stovnur
undir Nordurlendska R4ddharrarddnum er aetlanin at vardveita
og menna burdardygga nytslu av tilfeinginum av grenmeti,
korni, husdyrum og skégi, sum eru tydningarmikil fyri
Nordurlond.



Frae til iblasturs

Eitt free er litid, elalitid. Skalid & ti fjalir byrjanina til liv. Undir
teimum rettu umstedunum kann eitt free gerast til vekstur, sum vit
kunnu eta, byggja okkum byli Ur, virka til kleedi, brennievni og nyta
til foédur. Vakstur, sum er tydandi fortreyt fyri, at vit kunnu liva &
jerdini.

Tad er sera dhugavert at eygleida eitt frae, at siggja tad spakuliga
spira og senda sinar spirar iméti ljédsinum, medan tad festir sinar
retur nidri i jerdini.

At fda mold & hendurnar og eina grundleggjandi vitan um, hvussu
tu kanst velta grent og korn, er spennandi.

At fata sambandid millum mat, livfrediligt margfeldi og
vedurlagsbroytingar er av stersta tydningi.

Tad er vid hesum i huga, at NordGen hevur gjert hesar
frdleerupakkarnar til barnagardar, forskidlar og grund- og middeild
folkaskuUlans fyri at geva bernum ibldstur til at leera um mat og
urtagardsarbeidi vid at arbeida vid moldini.

Tiverri er veruleikin tann, at bern i dag vaksa upp i einum heimi,
sum er undir trysti & fleiri gkjum -vedurlagsbroytingar, dhaldandi
minking av okkara livfrgdiliga margfeldi. Heimsumfatandi
umfarsséttin, Covid19, kriggid i Ukraina hava eisini fingid okkum
at stedga d og hugsa um tydningin av matverutrygd og, hvussu
6heppid tad kann vera, at innflutningur hevur so stéran tydning
fyri okkum. Ti er grundleggjandi vitan um at velta grent og korn til
matna av sterri tydningi enn nakrantid ddur.

Sum vitanarberin av ilegumargfeldi i Nordurlondum, vil NordGen
stroya um seg — sda — upplysing um livfrediligt margfeldi, sum
er tydningarmikid fyri jardarbrik og skégarbruk i Nordurlondum.
Hetta er so okkara madti at sda vitan — vénandi verdur hetta
stuttligt og ein kelda til iblasturs.

Okkara vén er, at tad verdur sera gevandi og skemtiligt fyri teg at
lzera neemingar tinar grundleggjandi ferleikar i at velta grent og
korn til matna. Far til verka! Lat bernini speela szer og royna seg,
lurta eftir teirra kjaki.

Men mest av ellum skal tad vera stuttligt!
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Hesin boklingur er aetladur barnagerdum,
forskdlum og grunddeild og middeild
félkaskulans, sum hava aetlanir um

at fda naeemingar sinar i gongd vid
verkligar royndir og kjak um, hvadani
plantugrundadur matur kemur, og
hvussu hann verdur framleiddur.
Boklingurin er skrivadur til lzeraran og
hevur baedi upplysingar og vegleidingar
til virksemi, sum kunnu nytast sum
iblastur til kjiak um matveitingartrygd,
vedurlagsbroytingar og livfradiligt
margfeldi. Uppgdvurnar og kjakini kunnu
lagast til allar aldursbélkar.

Umframt upplysingar i endanum av
hesum boéklinginum, eru eisini vegleidingar
til fyra ymiskar frdaleerupakkar. T4 hevur
valt ein ella fleiri fraleerupakkar vid tilfari
til just tin flokk ella skdla. Boklingurin
kann nytast sum itekilig vegleiding til
royndirnar ella bert til iblasturs. TU ert
veelkomin at gera av, hvussu stér uppgdvan
skal vera og at laga royndirnar og

kjakini til tad, sum héskar best til tinar
namingar.

Boklingurin er partur av fralaerupakka,
sum NorGen gevur Ut vid ti endamadli,

at upplysa nordurlendskar naemingar

og barn um, og kveikja teirra dhuga fyri,
stuttfluttari matframleidslu og tydningin
av livfrediligum margfeldi. Fraleerupakkin
er partur av einari royndarverkastlan
"Hygg, sda og smakka"” (& enskum

"See, sow and taste"), sum var roynd
millum skuolar i Reykjavik i 2023. | 2024
verdur hon roynd i Litava, Reykjavik

og i Feroyum. Vit hgvdu verid sera
fegin, um vit havdu kunna fingid
afturmeldingar uppd fraleerupakkarnar
i allari royndartidini fyri at hava
maguleikan at betra upplivingarnar av
frdalaerupakkunum framyvir.

"Hygg, sda og smakka" verkaetlanin er
gjerd i samstarvi vid NordurlandahUsid i
Faroyum.

i Nordurlandahusinum verdur gjert

eitt uttandura vakstrarstad burtur

Ur fraleerupakkunum, “Tey fyra
kornslagini” og “Lika, og té". Eisini i
Vaga kommunu verdur eitt vakstrarstad
av fraleerupakkanum, “Tey fyra
kornslagini”. Skulaflokkar og onnur
dhugad eru veelkomin at vitja. Her vera
kunningarskelti um verkaetlanina og
frdalaerupakkarnar. Vakstrarstedini kunnu
baedi brikast i undirvisingini og/ella at
fylgja gongdini hjd plantunum gjggnum
summarfritidina.

Um tU hevur spurningar, vidmerkingar
ella hugskot, ert tu vaelkomin at seta

teg i samband vid okkum & education@
nordgen.org. Vit svara eisini & hesum
teldupostinum, um so er, at spurningar
stinga seg upp, td tit eru farin i gongd vid
at sda og kjakast saman vid barnunum.

Hvat eri
fraleerupakkunum?

« Hesin béklingurin gevur yvirskipada
upplysing um livfradiligt margfeldi,
vedurlagsbroytingar osv. eins og
vegleidingar til velting av hesum
frdalaerupakkunum:



- "Hvat er eitt frae?”

- "Velt egid smdagrenmeti”
- "Tey fyra kornslagini”
“Lika, og to"

+ Frae Ur nordurlendsku fraeagoymsluni,
sum eru serliga vald, ti tey fdast
leettliga at vaksa og eru dhugaverd at
kanna.

« Vakstrarpappir at nyta fyri at kanna,
hvussu spirarnir eydnast, til "Hvat er
eitt frae?"

« Leinki til filmsbrot vid leidbeining til
spiring at visa begrnum:
https://vimeo.com/nordgen/hygg-
saa-og-smakka

Fyrireiking

Um teer manglar royndir og/ella vitan
um velting og annad, so kanst tu fda
eitt sindur av grundleggjandi vitan vid
at lesa kunningina aftast i boklinginum.
Tad er sera ymiskt, hver tervurin &
kunning og vitan er, ti tad veldst um
aldurin @ neemingunum, men vid hesum
upplysingum hevur tu betri maguleika
at kunna svara meguligum spurningum,
sum naemingarnir kunnu koma vid.

Vit meela teer ti til at lesa kunninging,
a8renn tu leggur fréleeruna til reettis. |
upplysingunum um pakkarnar er eisini
nakad av kunning.

Les vegleidingina i fradleerupakkanum, t0
hevur valt, og legg merki til, hvat tilfar,
tU hevur terv 4 til hvenn pakka. Teir badir
fyrstu frdlaerupakkarnir, “Hvat er eitt
free?" og "Velt egid smdagrenmeti” eru
eetladir til innandura nytslu, medan teir
bddir seinnu, "Tey fyra kornslagini" og
“Lika, og td", eru aetladir til uttandura
nytslu.

Um til ber er gott at lata bernini ganga &
odda og hava nég mikid av tid at spaela
seer, nyta hugflogid og at hugsa um

tad, tey gera. Eitt gott hugskot er ikki

at siga ov négv um, hvat fer at henda

vid freeunum, og heldur lata bgrnini

sjalv gera saer nakrar eygleidingar og
nidurstedur.

Tad kann vera serliga stuttligt og gevandi
- um tU hevur yngri barn, at skriva nidur
ymiskt, sum tey siga, og hver dvirkan
saest & teimum. Um tU hevur starri
barnini er tad ivaleyst meira vidkomandi
at lata veltingina og avgredina av

hesum fara til kjak um matverutrygd,
vedurlangsbroytingar, hvi okkum tervar
livfredigt margfeldi o.s.fr.

Hvat eri
fraleerupakkunum?

Vit i NordGen vilja fegin hoyra um
tykkara royndir vid frdleerupakkunum.
Hvat var serliga dhugavert? Hvussu toku
barnini iméti? Hverjar spurningar havdu
tey?

Eru tit forvitin um upplivingina hja @drum
skUlum? Vit hava nevniliga stovnad

eina Instagram sidu, har allir luttakarar
kunnu leggja sinar myndir og tekstir Ut.
Soleidis kunnu skular fylgja framgongdini
hjd hverjum @drum. Sidan er opin so at
foreldur og onnur dhugad eisini kunnu
fylgja vid royndunum. Havid i huga

ikki at leggja myndir Ut, har barnini
kunnu eydmerkjast, uttan samtykki fra
foreldrunum frammanundan.

Instagram sidan eitur @SeeSowTaste
og loyniordid verdur sent luttakarunum i
einum telduposti.



2.1 Hvat er eitt frae?

Stad: Innandura.
Tid: Bugvingin tekur umleid ein mdanad.

Endamal: Endamdlid vid hesari verkligu royndini er, at
neemingarnir fda eitt innlit og eina vitan um frae og hvussu tey
spira. Vénin er at vekja dhugan hjd neemingum fyri freeum og
urtum vid at teir siggja og nerta vid fraeini og seinni eygleida og
samanbera, hvussu hesi ymisku fraeini spira. Les meira um hetta

i 3.6 "Hvat er eitt frae?" undir "Kunning".

Hvat skal eg hava av tilfari?

« Free (eru i pakkanum)

+ Trysleg av freeum i vakstrarpappiri (eru i pakkanum)
« Vatn og spraydunk/sirmara

+ Kldran plastikkposa og okkurt at knyta fyri vid.

« Fleiri smdilet/tallerkar

+ Pinsett

Filmsbrot:

Hygg eftir filmsbrotinum vid vegleiding, sum visir
mannagongdir, sum eru taer somu, sum freeagoymslan hja
NordGen nytir, td tey fda free at spira, hetta til tess at tryggja,
at freeini, sum vit goyma, eru livandi.

Velting:

Fraeini fdast at spira vid vakstrarpappiri (triggjar ymiskar
mannagongdir). Hetta serliga pappirid verdur nytt fyri at
spiringin skal siggjast. Ta fyrireikingin er lidug, skulu allar

royndirnar setast Ut i ljés, té ikki i beinleidis sélarljos.

Demi um virksemi
+  "Kapping um spirar"”: Hverji sleg spira skjétast? Hverji slag
spira seinast.

«  "Dagbdék um spiring”: Skjalprégva vid at taka négvar myndir
so lidandi.

« Tekna ymisku slagini — fyrst fraeini, sidani spirarnar.

« Far til handils, keyp ymisk sleg av atuligum freeum og
smakka. Royn eitt nU sélblémufrae, linfrae, heslingtur,
valngtur, hveiti, ertur, korn o.s.fr.




Mannagongd 1 til rossabgnir
og ertrar:

Tak pappirini til spirar vid merkingini
labeled A.

Ger pappirini til spirarnar vatt vid at
dyppa tey i eitt ilat vid vatni.

Legg pappirini & ein skrda, so
avlopsvatnid kann renna fra.

Legg pappirini & eitt bord frammanfyri
teg.

Tak fyra pappir til ertrar og seks pappir
til rossabanir. Stroy fraeini javnt &
pappirini, so at eingi free liggja saman.

Legg pappirini saman, sum filmsbrotid
visir.

Legg pappirini i ein kldran plastposa, so
fraeini venda uppeftir.

Lat posan vael aftur vid einari klemmmu
ella bandi.

Mannagongd 2 til hveiti og
agurku:

Tak pappirini til spirar vid merkingini
B. Tvey slag av pappirum eru til hesa
mannagongdina.

Ger pappirini til spirarnar vid merkingini
"A" vatt vid at dyppa tey i eitt ilat vid
vatni.

Legg pappirini & ein skrda, so
avlopsvatnid kann renna fra.

Legg pappirini 4 eitt bord frammanfyri
teg. Stroy freeini javnt & pappirini, so at
eingi free liggja saman.

Legg turt pappir oman & fraeini, vid teirri
siduni nidur, sum hevur eitt lag 4, legg
nidasta partin av pappirinum saman fyri
at tryggja, at free ikki detta Ur.

Rulla pappirid leysliga — filmsbrotid
visir, hvussu tU skalt gera hetta. Legg
samanrulladu pappirini inn i ein kldran
plastposa beint upp og nidur.

Lat posan veael aftur vid einari klemmmu
ella bandi.

Mannagongd 3 til kdl,
seydasmaeru og timian:

Tak pappirini til spirar vid merkingini C.

Tvey rund pappir skulu nytast til hvert
slag.

Ger pappirini til spirarnar vatt vid at
dyppa tey i eitt ilat vid vatni.

Legg tey & ein tallerk.

Stroy fraeini javnt & pappirini, so at eingi
free liggja saman. Til hetta slagid av
freeum er gott at nyta pinsett. Tad kann
vera ein avbjéding av stroya tey arlitlu
timianfraeini javnt.

Legg allan tallerkin i ein kldran plastposa.

Lat posan veel aftur vid einari klemmu
ella bandi.
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Fylg vid gongdini

Onkur slgg av freeum spira skjétt, t.d.
ertur og hveiti. Tey flestu fraeini i hesum
pakkunum spira aftand eina ella tveer
vikur. Onnur, m.a. timian, taka longri tid.

Far og kanna, hvussu gongur vid
buningini fyrstu ferd aftand 3-4 dagar
eftir velting. Tak pappirini Ur posanum,
opna tey og legg tey Ut & bordid fyri at
kanna freeini.

Hverja ferd, tU hevur hugt eftir buningini
er neydugt at vaeta pappirini aftur vid
sirmara.

Bida aftur i 3-4 dagar og endurtak.
Dagfer dagbdékina (si demi um virksemi).
Kanna bugvingina 3. til 4. hvenn dag. Ta
tveer vikur eru farnar, eru nekur slag av
freeum lidug at spira og hava baedi retur
og smad "blad".

Kanska eru onkur av hesum fraeeunum,
sum spira skjétt, ikki spirad enn? Um so
er, eru tey annadhvert deyd, og fara ti
ikki at spira, ella gédskan i teimum er ikki
so gbd, og ti tervar teimum longri tid at
spira.

Um tU n0 letur eina ti® ganga afturat,
fert tU at siggja hyggj & freeunum. Av ti,
at tey eru veik fra byrjan, er tey minni
motstedufer fyri sjokum. JUst sum vit,
kunnu plantur gerast “sjukar”.

Um teir fyrstu spirarnir verda verandi i
pappirinum i meira enn 3 vikur, fara sjdlvt
teir bestu spirarnir at siggja sjukir Ut.

Td dagbdkin er lidug, kanst tU tveita
freeini burtur. TU kanst eisini koyra tey

i mold og hava urtapottin standandi i
vindeyganum, so tU feert eygleitt hann?

Medan tU bidar eftir teimum slggunum,
sum eru seinast at spira, kanst tU hava
longri imillum dagferingarnar.

Spurningar til kjak
Hvernig getur frae litid Ut? Ad utan og
innan?

Hvad parf free til pess ad spira?
Hvada mismunandi hlutar spirunnar
eru synilegir? Hvar eru stilkarnir/

reeturnar/blédin?

Vill einhver smakka ljuffengar ertu-
eda breidbaunaspirur?

Eru haegt ad borda free? Hvada frae
bordum vid oftast?

Frae eru oft mjog neeringarrik. Af
hverju eetli pad sé?
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Um fraein

Rossabenir (Vicia faba) eru millum fyrstu fraeini, sum
vordu velt i Nordurlondum. Tad, sum vit eta, eru stéru
fraeini & plantuni. Rossabeanir eru géd kelda til protein
og kunnu veltast i londum vid kaldum vedurlagi.

Ertrar (Pisum sativum) eru somuleidis géd kelda til
protein og hava leingi verid ein tydningarmikil partur
av avgradini. Ertrar kunnu etast baedi sum spirar,
sum bjslgur, sum gren free, eins og turr og kékad gul
free i suppu.

Hveiti (Triticum vulgare) etur tU sannlikt hvenn dag -

i breydi, pasta, kekum o.s.fr. Hveiti er tad, sum verdur
mest velt i gllum heiminum.

Kal (Brassica oleracea var. capitata), hvitt og reytt,
hevur verid velt i Nordurlondum sidani vikingatid.
Kalid veksur veel i vedurlagnum her i Nordurlondum
og hevur verid ein tydningarmikil partur av kostinum,
ti at tad er fedslugott og goymist veel.

Agurka (Cucumis sativus) er i familju vid graesker
og melon. 96% av agurku er vatn. Okkara vedurlag
er ov kalt til at velta agurku, henni tervar eitt hitad
vakstrarhus fyri at vaksa.

Smeaera (Trifolium) er ikki beinleidis matur, men hon
er kortini tydningarmikil vekstur i Nordurlondum.
Hon verdur nytt baedi sum djérafédur og til tading.
Hon verdur ofta blandad saman vid fleirdraplantum
og veksur veel sjdlvt i kargari mold.

Timian (Thymus vulgaris) er angandi kryddurt, sum
kann nytast til ymiskt. Hon verdur mest nytt sum
kryddurt, sum heiligvdgur og til pynt. Hon hevur
grlitil free. Ti mast tU hava tunguna mitt i munninum,
td tu veltir!
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Stad: Innandura
Tid: Bugvingin tekur umleid 1,5 mdnad.

Endamal: £tlanin vid hesari verkligu
royndini er at geva neemingunum eitt
innlit i og at vekja ein dhuga fyri at velta
og sda. Hendan innandura smadvelting
visir, hvussu tad at sda, framleida og
heysta avgredi hongur saman, og vidkar
hetta um sjénarringin hjd nasemingum
um, hvussu maturin kemur & bordid.
Plantugrundadur matur kann verda
framleiddur uppd négvar ymiskar matar,
og eru hesir ymiskir i teimum ymisku
nordurlondunum. Les meira um hetta i
3.3 ‘Jardarbruk i Nordurlondum” undir

"Kunning".

Hveriji sleg?

Hevudsalat er vanlig i salatum og kann
siggja ymisk Ut — baedi vid heilt stérum
bledum og nidur i heilt smd bles. |
Nordurlondum veksur hevudsalat i
vakstrarhisum og uttandura.

Spinat verdur oftast velt uttandura,
verdur etid feskt sum salat ella i
gryturaettum. Eisini kann spinat keypast
sum frystivera.

Kal, hvitt og reytt, hevur verid velt

i Nordurlondum sidani vikingatid.

Kalid veksur vael i vedurlagnum her

i Nordurlondum og hevur verid ein
tydningarmikil partur av kostinum, ti at
tad er fedslugott og goymist veel.

Ertrar (Pisum sativum) eru somuleidis
g6d kelda til protein og hava leingi verid
ein tydningarmikil partur av avgradini.
Ertrar kunnu etast baedi sum spirar, sum
bjslgur, sum gren frae, eins og turr og
kékad gul frae i suppu.

Hvat skal eg hava av tilfari?

+ Free (eru i pakkanum).

« Ein vakstrarlampa vid tidartakara
(ikki kravd). TU kanst gera royndina
uttan lampu, um tU sdar hana i april
ella seinni, td sdlin er nég bjert, og tu
setir freeini Ut i eitt vindeyga.

«  Grunnilgt ella plastilat vid holum i
botninum, og eitt ileet at hava undir,
sum tekur avlopsvatnid.

« Sirmara/spraydunk.

« Kildran plastfilm.

+  Mold (keypta vid neydugu
tadevnunum).

+ Vatnkannu vid sirmara.



Velting

Koyr mold i ilatid vid holum i botninum.
Tryggja teer, at tad er i minsta lagi 7
cm av mold i ilatinum. Fyri at fda besta
Urslitid, skalt tu leggja ymisku slagini av
fraeum i ymiskari dypd i moldina. Onkur
sleg av freeum hava terv 4 ljési fyri at
spira, medan onnur, eitt nU tey stéru
fraeini, skulu sdast djypri.

Sda ymisk slgg av freeum i sama ilat,
men skil tey sundur fra hverjum @drum,
td tu veltir, soleidis at tu hevur eitt gki
vid hevudsalat, eitt annad vid spinat og
uppaftur eitt annad vid ertrum o.s.fr.
Tad er leettari at sda og velta, um tu ikki
blandar freeaslagini.

Set skelti upp, sum siga, hvar tey ymisku
slggini eru sdad. Sda fraeini i moldina vid

umleid 2 cm imillum og legg mold Utyvir.
Best er at trysta tey stéru fraeini nakrar
sentimetrar nidur i moldina.

Vatna moldina veel vid einari vatnkannu
vid sirmara og tryggja teer, at moldin
gerst vat nakrar sentimetrar nidur.
Kanna vid fingrinum, um vaetan er komin
nég langt nidur i moldina.

Legg kldran plastfilm omanyvir ilatid.
Prika fleiri hol i plastikkid (umleid 1 cm til
steddar). Plastfilmurin heldur vaetuni inni
i flaetinum, og freeunum tervar ti minni
vatning fyri at spira.

Tak plastfilmin av ileetinum, td freeini
spira. Set ilatid vid spirunum undir eina
vakstrarlampu og lat spira lidugt.

Vhals’ 405
{ - - .‘t

. | -






Dypd, ta sdad verdur

Hevudsalat: O,5 cm. Taervar ljés fyri at
spira.

Spinat: 2 cm.

Kal: 1 cm.

Ertrur:3cm

Vatn

Vatna regluliga. [ byrjanini tervar
fraeeunum ikki so négv vatn, té skal moldin
vera rd, ikki vat, medan fraeini bunast.
Ein praydunkur/sirmari er gédur at hava
at vatna vid, ti neemingarnir fda vatnad
reettiliga ofta, uttan at moldin gerst alt
ov vat.

Rekt

Vakstrarlampan skal vera tendrad 12-

14 timar um samdegrid fyri at fda tad
besta Urslitid. Hav ein tidartakara til
hetta. Ein tidartakari er biligur og laettur
at nyta.

Heysting

Td planturnar eru uml. 5 t

il 10 cm til heeddar, kanst tU byrja at
heysta. Tad er ymiskt, naer hetta er, ti
tad veldst um, hvussu skjoétt tey ymisku
slagini vaksa. Klipp helvtina av stelkinum
(ertrar) ella heysta blgdini og lat
helmingin av teimum vera verandi, sum
tU so kanst heysta naestu ferd, sum er
umleid 1-2 vikur aftand fyrru heystingina.

Demi um virksemi
+ Tekna freeini og tosa um, hvussu
ymisk tey eru.

+  Hvussu leingi tekur tad teimum
ymisku freeaslegunum at spira? Tak
myndir ella tekna gongdina so lidandi,
so hetta verdur skjalfest.

« Mdata vaksturin so lidandi.

+ Hygg, smakka, lukta og rer vid
veksturin, td heystad verdur. Hvat er

tad besta? Er okkurt verri enn hini?

+ Heysta i stigum. Koma fleiri blgd
aftand, at tU hevur tikid tey fyrstu

upp?
« Ger eina salat ella legg i eina tviflis.

Spurningar til kjak
« Hvat tervar einum freei fyri at spira?

« Ertad gott at eta grenmeti? Hvi?

« Hvat er titt yndisgrenmeti?

« Veltir tu nakad grenmeti heima?

+ Hvadani kemur plantugrundadi
maturin? Hvussu verdur hann

framleiddur?

« Hverji grenmeti verda velt i
Nordurlondum?
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2.3 Tey fyra kornslegini

Stad: Uttandura.
Tid: Var til heyst.

Endamal: £tlanin vid hesari verkligu
royndini er at geva naemingum eitt innlit
i og eina vitan um tey fyra kornslagini,
sum vaksa i Nordurlondum, at visa &
tydningin av teimum, og hvat tey verda
nytt til. Harumframt, at geva naemingum
eitt innlit f upprunan til tzer mongu
matverurnar, sum eru gjerdar burtur Ur
kornslegum. Les meira um hetta undir
3.3 "Landbunadur i Nordurlondum" undir
"Kunning".

Hvat skal eg hava av tilfari?

+ Free frd teimum fyra kornslegunum;
hveiti, bygg, havri og rug (eru i
pakkanum).

« Uttandura gki til bugvinging, t.d. ein
vakstrarkassa Ur treei.

« Mold.
o Ted (handilsted, flotandi t@d ella
sankutzd).

« Vatnkannu.

« Pinnar og tvein, sum eru umleid 1
metur til longdar (ikki krav).

« Havaambod at IUka vid (ikki krav).

Velting

Sda fraeid har, sum tU setlar tad skal
vaksa restina av vakstrartidini. Hetta
kann eitt nU vera i einum vakstrarkassa,
sum er fyltur vid mold.

Sda freid aftand seinasta frostid. Naer
hetta er, veldst um vedrid og darstiding,
men vanliga er april manadur veel
egnadur til velting.

Sda freeid i redum.

LUka 6kriUt burtur og bint spirarnar

upp, um teir byrja at hanga seinni i
vakstrartidini. Ger eina 2 cm djUpa rennu
i moldina.

Lat umleid 20-25 cm vera millum hvert
rad. Sidani sdar tu freeini og letur 10 cm
vera imillum hvert freeid. T4 veltingin er
lidug, letur tu mold omand.

Vatna moldina vael, so hon er rad — ikki
vat — nakrar sentimetrar nidur. Sting
fingarnar nidur i moldina fyri at kanna,
hvussu langt nidur, moldin hevur drukkid
vatnid i segq.

Raokt

Neydugt er at vatna og lUka alla
vakstrartidina. Tad kann henda, at
planturnar leggja seg nidur & sumri

og heysti; td kanst tuU binda taer upp
vid pinnum, sum eru umleid 1T metur til
longdar. Set ein pinn nidur fyri endan &
hverjum radi og knyt eitt band frd pinni
til pinn soleidis, at eitt band er bundid
i adra siduna av radnum, og eitt annad
band knytt i hina siduna fyri at hald
plantunum uppi.

Hveriji sleg?

Hveiti (Triticum vulgare) etur tU helst
hvenn dag - i breydi, pasta, kekum o.s.fr.
Hveiti er tad kornslagid, sum verdur mest
velt i heiminum, eisini i Nordurlondum.
Roknad verdur vid, at umleid 15% av
kaloriunum, heimsins ibugvar eta, koma
fra hveiti.

Bygg (Hordeum vulgare) verdur serliga
nytt sum djérafédur og til at bryggja al.
Saguliga var greytur og flatbreyd gjert
burturdr byggi.

Rug (Secale cereale) var fram til 1800
talid sera tydningarmikid kornslag i eitt
nuU Sveriki, og var rug kelda til gédan kost,
greyt og rugbreyd. Seinni gjerdist hveiti
alsamt meira vanligt. Breydmentanin er
t6 ymisk i Nordurlondum, og i nekrum
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Bygg

Havri

Hesi eru vanligastu kornslegini i Nordurlondum, té at tad er sera ymiskt fra landi til land, hverji
kornsleg eru vanligast. Kennir tu onkrar av plantunum? Etur tu nakra av teimum? Hvussu?

av Nordurlondum, t.d. i Danmark, hevur
rugbreydid framvegis stéran tydning.

Havri (Avena sativa) er kornslag, sum vit
hava i muesli, onkrum slegum av breydi
og greyti. Byrjad var at velta havru i
smdum fram til 18. gld. Sidani gktist
framleidslan, serliga til rossafédur. Hesi
seinnu drini er framleidslan skt orsakad

av m.a. "new food" framleidslu sum t.d.
havradrykki.

Heysting

+ Td& buningin er lidug, eigur aksin og
teettasti parturin & legginum undir at
vera brunligur og skrévturrur. Roynd
“negltestina” fyri at vita, hvussu

bugvin kornini eru.
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Negltestin: Tak eitt korn Ur plantuni.
Tryst vid neglini & kornid. Um neglin
fer nidur i kornid og stendur eftir i

ti, er tad ikki bugvid. Um nu kornid
kennist hart og bert litil sl6d seest
eftir neglina, er tad bugvid. Ta tu
hevur roynt hetta nakrar ferdir, veitst
tU just, hvussu tad eigur at gerast.

TU kanst skera i kornid vid einum knivi
fyri at kanna tad innani. Um tu hevur
nekur bugvin korn, kanst tu taka ein
pura vanligan mortara og stoytil og
knUsa kornini fyri at siggja, hvussu
tey verda til mjel. Ber saman hetta
mjelid vid tad, tu keypir i handlinum.

i onkrum mijgli eru baedi fraeini og
spirarnir tikin frd, ddrenn restin verdur
malid til mjel. Hetta er orsekin til, at
tad mjelid er so hvitt.

Um tad lidur so langt Ut &
vakstrartidina sum septembur/
oktobur og fraeini ikki eru bugvin,
kanst tU klippa tey vid saksi 10 cm
undir aksinum, knyta tey saman {
knyti og heingja tey upp at turka i
floksstovuni. Hetta riggar best i sél,

td planturnar eru turrar. Kornini verda
herd og bugvin aftand einar til tveer
vikur.

Spurningar til kjak

Hvi eru kornslag tydningarmikil?

Hvat véru tey fyrr nytt til, og hvat
verda tey nytt til i dag?

Hvi er margfeldid i kornslegum
tydningarmiki®?

Hvussu kunnu vedurlagsbroytingar
dvirka veltingina av korni i framtidini?

Hvi kann kornaling gerast av stérum
tydningi fyri matverutrygd?

Keyp ymiska virkada veru, sum er
gjerd burtur Ur hesum kornslegunum
— ymisk slag av breydi, keks, muesli,
havragryni, @l uttan alkohol, pasta,
bulgur, kekur, bollar... Smakka og tosa
um hetta.




Domi um virksemi

Mata heeddina & spirunum so lidandi.
Tak myndir av gongdini t.d. einaferd
um vikuna.

Hvat hendir, um ein av spirunum feaer
ov négv vatn? Og ein faer ov litid? Og
um ein einki ljés feer?

T4 tU heystar, tel: hvussu nég

free faest burtur Ur einari plantu?
“Freekapping” Hver planta hevur flest
free ella feest?

Mal mjal burtur Ur korninum og far og
bakal!




2.4 Lika, og té

Stad: Uttandura.

Tid: Var — heyst.

Radisa (Raphanus sativus): 4-5 vikur.
Hvitarét (Brassica rapa subsp. rapa): 6—8
vikur (skal rgktast i summarfritidini).
Gularét (Daucus carota): 3—4 mdnadir
(skal rektast i summarfritidini).

Endamal: £tlanin vid hesari verkligu
royndini er at geva naeemingum eitt innlit
i og eina vitan um livfrediligt margfeldi,
serliga ilegumargfeldi vid denti &, hvi
ilegumargfeldi er tydningarmikid. Vid

at visa ymisku slagini av grenmeti,

sum eru i familju, gevur hendan
undirvisingargongdin naeamingunum

eina greida fatan av, hvussu
ilegumargfeldi kann dvirka Utsjondina og
samansetingina i grenmeti. Les meira
undir 3.4 "Hvat er livfradiligt margfeldi og
hvi tervar okkum tad?" undir "Kunning".

Hvat skal eg hava av tilfari?

« Free (eruipakkanum).

« Uttandura eki til bugvingina, t.d. ein
vakstrarkassa Or treei.

« Handilsted (flétandi, ted ella
sankut@d).

« Vatn og vatnkannu.

« Havaambod at [Uka vid.

« Um freeini skulu spira skjétari: legg
ein duk omand moldina fyri at verja
imoti frosti (ein hvitan, sera tunnan
duk, sum letur sélstrdlur og vatn
igjsgnum). Hetta kann keypast hja
blémuhandlum.

Rokt

Neydugt er at vatna og lUka alla
vakstrartidina. Um radisurnar og
hvitargturnar fda ov litid av vatni, kunnu
teer fda ein beiskan smakk, ti er neydugt
at vatna teer regluliga.

Hveriji sleg?
| pakkanum eru 4 ymisk frabrigdi av
hverjum slagi.

Hvitarét er raettiliga évanlig i dag, men
hevur fyrr verid tydningarmikil matvera,
baedi hja félki og fenadi. Hvitarét veksur
veel i okkara vedurlagi. Hon smakkar
nakad sum reydrét, men kennist meira
sum radisa.

Gularét er helst best umtdkta rétin
aftand epli. Upprunaliga eru tvey vill
sleg av gularét; eitt vid lilla/reydum/
appilsingulum rétum, og eitt vid gulum/
hvitum rétum. Fram til 1500 talid var
gularétin lilla, korkalitt, reyd ella svert,
men {1700 talinum fér appilsingula rétin
at taka yvir.




Radisa veksur skjott og er lgtt at velta.
Hon verdur sett i samband vid var og var/
summar. Radisan gjerdist ikki vanlig i
Nordurlondum fyrr enn i 1800 talinum.

Sdning

1. Sda freid har, sum tU setlar tad
skal vaksa restina av vakstrartidini.
Hetta kann eitt nU vera i einum
vakstrarkassa, sum er fyltur vid mold.

2. Sda hvitardétina og gularétina aftand
seinasta frostid. Neer hetta er, veldst
um vedrid og drstidina, men vanliga
riggar veel at velta sidst i april og
fyrst i mai mdnad.

3. Radisan kann verda sadd fyrst
i april, so eru vonandi onkrar av
plantunum kldrar at heysta ddrenn
summarfritidina.

4. Sda freeid i redum. Td er leettari at
rekta og |Uka 6krut. Ger rgdini 1-2 cm
djup.

5. Sinidanfyri, hvussu stér frasteda skal
vera millum hvert rad. Td veltingin er
lidug, skal mold leggjast oman yvir
fyri at dekka fraeini.

6. Vatna moldina vael, so hon er rad —
ikki vat — nakrar sentimetrar nidur.

Sting fingarnar nidur i moldina fyri
at kanna, hvussu langt nidur, moldin
hevur drukkid vatnid i seg.

7. Um freaeini skulu spira skjétari: legg
ein dUk omand moldina fyri at verja
imoti frosti (ein hvitan, sera tunnan
duk, sum letur sélstrdlur og vatn
igjsgnum). Tak dukin av, td spirarnir
eru nakrar sentimetrar til steddar.

Red og frasteda millum fraeini:

Hvitarét

Frasteda millum redini: umleid 30 cm.
Frasteda millum fraeini: 5 cm. Td fraeini
eru spirad, skalt tu taka spirar burtur, so
at har nd eru 10 cm millum hvenn spira.

Gularét

Frasteda millum redini: umleid 20 cm.
Frasteda millum fraeini: 2-3 cm. Td fraeini
eru spirad, skalt tu taka spirar burtur, so
at har nd eru 5 cm millum hvenn spira.

Radisa

Frasteda millum radini: umleid 10 cm.
Frasteda millum fraeini: 2 cm. T4 fraeini
eru spirad, skalt tu taka spirar burtur, so
at har nu eru 4 cm millum hvenn spira.
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Heysting

Radisurnar kunnu heystast ddrenn
hvitargturnar og gulargturnar.
Hvitaregturnar skulu heystast, medan
teer eru nyggjar. Annars kunnu teer fda
ein beiskan smakk og vera ikki broysknar.
Heysta hvitargturnar, td teer eru umleid
5-8 cm til steddar.

Hesi slagini rigga veel til fritidarskular,
har barn eisini eru ein part av
summarfritidini. Til skdlar, sum hava
summarstedg, men sum hava félk at
ansa plantunum, eru gulargturnar betur
egnadar. Gulargturnar kunnu heystast

i august, td neemingarnir koma aftur i
skula.

Aftand heysting

Tad er eydsad, td hugt verdur at teimum
ymisku sleagunum av radisum, hvitarétum
og gularétum, at tey eru ymisk & at lita
og at tey hava ymiskar ilegur. Tey hava
ymiskan lit, stedd og skap. Helst er
smakkurin eisini ymiskur, men smakkurin
verdur eisini til i bugvingini. (hiti, kuldi,
sél, skuggi, vatning, slag av mold o.s.fr.
avirka smakkin.)

flegumargfeldi er so négv meira enn
ymisk skap; har eru so négv onnur
eydkenni, sum hava tydning, t.d.
fedsluvirdi, smakkur, hvussu tad kennist,
motsteduferi imdti plantusjokum,
skadadjérum, lagar ella hegar plantur,
um teer bléma tydliga ella seint, um
stelkurin er fastur og sleg, sum hava
lagad segq til dvist umhvervi, vedurlag,
landagki osv. @Il hesi eydkennini eru
neydug at hava i huga, td freeasleg skulu
mennast.




Spurningar til kjak

Hvat merkir ilegumargfeldi? Hvi hevur
tad so stéran tydning?

Hverjar ilegur i avgredini kunnu vera
tydningarmiklar i teimum umstedum,
vit hava i Nordurlondum? | sambandi
vid ilegumargfeldi: Hverjir eginleikar
eru sjénligir og hverjir eru 6sjoénligir?

Hvat hevdi hent, um vit ikki hevdu
ilegumargfeldi, men heldur vardveittu
og veltu ngkur fd sleg?

Domi um virksemi

Mata veksturin i eina tid fyri at siggja,
hvussu hann veksur og broytist

Hygg og kanna veksturin. Samanber
lit, skap, stedd & bledum og rét.

Td heystad verdur. Et grenmetid ratt
og samanber vid, td tad er kokad. Er
nakar munur i smakkinum? Um har er
munur, hvat smakkar betur? Er annad
verri enn hitt? Hav eina kapping um,
hvat slag er best damt, baedi td tad
kemur til smakk, og hvussu grenmetid
saer Ut.

Til tey smaerri bgrnini: smakkiroynd av
ymisku sleagunum vid bindi fyri eyguni.
Smakka og git.

Um tu ikki feert velt grenmetid alt
arid, ber til at keypa tad i handlinum.
TU kanst velja eitt slag av grenmeti,
sum hevur ymiska Utsjond, lit og
stedd, t.d. tomatir.
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3.1 Hvi skulu vit lzera bern okkara,
hvadani maturin kemur?

Gerandisdagurin hjd bernum okkara er i
dag, meira enn nakrantid adur, reettiliga
fjarur frd landbUnadinum. Sera fd bugva
teett vid ein boéndagard og enn feerri

eru vid i velting og at heysta avgredinag,
sum verdur til tann matin, sum kemur &
bordid. Tad er ikki l@gid, at tad er torfert
hja bernum, ja, yvirhevur gllum, at seta
skorna rugbreydid & handilshillini og
rivnu gulargturnar & sjdlvtekubordinum i
samband vid nakad, sum einaferd hevur
verid eitt frae i moldini.

LandbdUnadurin hevur longu merkt
avbjédingarnar, id vedurlagsbroytingar
hava havt vid szer, og vid staduni i
heiminum i dag — kriggid i Ukraina og
Covid19 - er tad eisini vordid okkum
greitt, at um vit eru ov bundin av
innflutningi, eru vit sera vidbrekin.

Td matverurnar i handlinum gerast
dyrari, hevdi tad verid sera hent at
velt egid grenmeti. Félkavaksturin,
minking i livfrediliga margfeldinum
og heimspolitisku avbjédingarnar
gera, at matverutrygd gerst alsamt
tydningarmiklari.

Hetta eru stérir alheimstrupulleikar,
sum davirka okkum @ll. Tad eru té barn

okkara, i® skulu bera arvin vidari — at
ansa eftir okkara jerd soleidis, at vit
eisini i framtidini kunnu velta korn og
grenmeti o.a., sum gll mannaeettin
hevur terv & til matna, til tak yvir hevdid,
orku, djérafédur og heilivag. At fata,
hvussu eitt free gerst til eina plantuy, og
hvat henni tervar fyri at vaksa, eru ti
grundleggjandi farleikar hjd gllum at
ogna seer, ikki minst barnum.

3.2 LandbUnadurin - stutt segulig lysing

Fyri umleid 10.000 drum sidani (ella

fyri 4000 arum sidani i Nordurlondum),
broyttist livsstilurin hjd menniskjum fra
at vera eitt reikandi veidifdlk til at tey
settu bUgv & einum stad, har tey veltu og
heystadu. Vid @drum ordum gjerdust tey
beandur. Stéra broytingin, sum hendi her -
sidsteingldin - var, at plantur og djér blivu
spekt — blivu ein partur av gardinum.

Vid speking meinast, at plantur og djoér
verda styrd av menniskjum, t.d. at villdjor
verda tamd og gerast heimadyr, og at ein
vill planta verdur velt & gardinum og rekt
soleidis, at hon gevur so stéra avgredi
sum gjerligt. Tey neestu fleiri tusund arini
aldu menniskju plantuslag vid at blanda
plantur saman, sum heavdu eydkenni,

sum mann ynskti saer — t.d. métsteduferi




imoti sjuku og plantur, sum gévu négv av
seer, fyri at fda meira avgredi til matna.

Td& vikingar veltu korn, mdttu teir

& hvegrjum dari goyma helmingin av
avgraedini, so teir havdu free at sda vid
naesta dr. Vid edrum ordum gav eitt

free eina plantu, sum i aksinum hevai
tvey ella try frae i seer. Fyrst i 1950unum
mdttu bendurnir goyma ein fjérding av
avgredini (25%) at sda vid neesta ar. i
dagsins nymétans landbinadi hevur hver
planta umleid 40 frae i aksinum; fra at
skula goyma helmingin av avgredini til at
velta naesta dr, er i dag bert neydugt at
goyma 1/40 part av avgredini til nsesta
ar.

Hvat hendi i 1950unum?

Tekniliga menningin i landbUnadinum,
sum byrjadi i 1950unum, verdur ofta
nevnd “The Green Revolution” (fa. grena
kollveltingin). Grena kollveltingin hevdi
vid seer, at landbUnadurin gjerdist meira
munagddur, effektivur, og gav négv
meira av saer soleidis, at hann mettadi
négyv fleiri munnar og ti bjargadi fleiri
millionum av félkum Ur hungursneyd.
Grena kollveltingin var ein samanseting

av négvum ymiskum vidurskiftum.
Tydningarmestu vidurskiftini véru
menningin av tilgjgrdum tedi
(handilst@d), tyningarevni og vinnuligari
plantualing, sum m.a. hevdi vid seer, at
strdini véru styttri og ti megnadu at
bera eina sterri nggd (=meira mat).
Grena kollveltingin hevdi dmetaliga stéra
dvirkan, og uttan hana hevdu vit ivaleyst
ikki kunna verid so négv menniskju &
jerdini i dag.

Té eru eisini vansar vid grgnu
kollveltingini og vidtekna, nymdtans
landbUnadinum, sum hon hevdi vid saer.
Sum demi kann nevnast, at handilstzd
eru framleidd Ur einum evni, fosfor, sum
plantum tervar fyri at vaksa. Men um ov
négv fosfor verdur stroytt & planturnar,
rennur avlopid Ut i dir og vetn og
skadar vistskipanina har. Tyningarevni
at verja planturnar vid rigga vael iméti
skadadjérum og sjukum, sum oydileggja
avgredina, men tey kunnu samstundis
oydileggja dustarar og onnur smakykt.
Tungar landbUnadarmaskinur eru sera
hentar undir heysting, men samstundis
trysta teer sera tydningarmikla ovasta
lagid i moldini saman.

Hesar og adrar avbjédingar mugu




vit royna at loysa fyri at fda ein
burdardyggari landbUnad i framtidini.

3.3 Jardarbruk i Nordurlondum

Nordurlond eru millum nordastu
londini i heiminum, har tad enn ber

til at velta korn, grenmeti og annad

til matna. Okkara vetur er myrkur og
drugvur og vakstrartidin stutt — hvussu
stutt er sjdlvandi treytad av, hvar i
Nordurlondum, vit eru. Tad hevur ti vid
seer, at vit mugu velta dvisar plantur:
plantur, id bunast skjott, trivast veel i
longu og ljésu summarndttunum og sum
vaksa veel i kulda.

Seguliga hava djér verid alitid i
Nordurlondum. Td vetrarjerdin var

kerg, var einasti maturin avlop fra
summarinum og hUsdyrini, sum gévu
kjot, mjoélk, egg og ost. Fédurplantur og
avgredi, sum goymdust veel i langa tid,
voru ti av sera stérum tydningi i pgrtum
av Nordurlondum.

Framleidsla av plantugrundadum
matverum

Hoéast Nordurlond hava négv i felag,

er stérur munur & framleidsluni av
plantugrundadum matverum i gkinum.
Hetta er ein ndtturlig avleiding av, hvussu
stérur munur er & lendinum, moldini

og vedurlagnum i gkjunum. Medan
vedurlagid i sunnaru Nordurlondunum

er veel egnad til kornvelting, og onnur
oki i Nordurlondum eru betur egnad til
skégarbruk og eitt nU seydahald, eru
uppaftur onnur gki i Nordurlondum bert
fjallalendi.

Brédurparturin av plantuframleidsluni

i Nordurlondum er i sunnara partinum.
Tann framleidslan er serliga kornvelting
vid hveiti, rug, bygg og havri.
Grenmetisframleidslan hevur serliga lagt
dent & réta- og kdlsleg sum hdska veel
til vedurlagid og sum eisini goymast veel;
sum demi kunnu nevnast epli, gulargtur,
kdl, grenkdl og leykur. Harumframt
verda eisini grenmeti sum salathgvd,
agurka, piparfrukt og tomatir velt i
vakstrarhdsum.

Vit framleida eisini nakad av frukt

sum t.d. surepli og sukurrét til
sukurframleidslu. Hvussu sjdlvbjargin vid
eru i matframleidsluni, er sera ymiskt fré
landi til land i Nordurlondum: fra 130%

i Danmark, 80% i Finnlandi, i Sveriki,
Noreg og Islandi 50-55% til Grenland vid
17%.

i dag innflyta vit sera négvar matverur
Ur @drum londum, ofta Ur fjarskotnum
londum. Vit eru blivin so von vid at
hava grenmeti og frukt alt arid, sjdalvt
uttanfyri vanliga vakstrartid.
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Hvi eiga vit at framleida okkara egnu
plantugrundadu matverur?

Til hetta eru négvar orsegkir.
Matsjdlvbjargni gevur einum landi meira
figgjarligt fraelsi og sjdlvstyri, og ger
tad meira métstedufert imoti stérum
prisvekstri @ matverum. JU meira
bundid eitt land er av innflutningi, ju
vidbreknari gerst tad i kreppum sum
alheimsfarséttum, kriggi ella politiskum
spenningum, natturuvanlukkum o.s.fr..
Harafturat feer eitt land, sum ger ilagur i
landbUnadin, eitt meira livandi landslag,
og tervurin & arbeidsmegi veksur.

Kornframleidsla

Sum nevnt omanfyri er kornframleidslan
sera ymisk i teimum ymisku
Nordurlondunum, men hon er ein
tydningarmikil matkelda. Kornveltingin
byrjadi fyri umleid 11.000 drum sidani i
fruktagdéda skinum og breiddi seg vidari
nordureftir tey naestu tUsunddraskeidini.
Kornid (si 3.2) vard spekt vid at velja

saer eydkenni sum sterri fraekorn, styttri
plantu og leettari heysting og tresking.

Plantufornfredilig gransking visir, at i
Danmark, Noreg, Sveriki og Finnlandi

byrjadi landbUnadur fyri 6000 drum
sidani. Kornslagini, sum ta vérdu velt,
voru hveiti og onnur hveitisleg sum spelt,
einkorn og bygg. Havri kom seinni, helst
einaferd seint i bronsugldini, sidani kom
rugveltingin i jarngldini.

Kornveltingin hevur broytt seg vid tidini,
baedi td tad kemur til nytslu, pengar og
stedd & veltum gki til tey ymisku slagini.
Fortreytirnar fyri at velta korn eru
ymiskar i teimum ymiskum londunum

i Nordurlondum. Hetta saest, td hugt
verdur eftir steddini & veltu gkjunum i
talvuni nidanfyri frd 2021 (talva 1.) T.d.
verdur korn ikki vanliga velt i Feroyum
og islandi orsakad av, at tidarskeidia til
buUning er so stutt.

Talva 1. Kornvelting i Nordurlondum i 2021

(tusund hektarar)

Hveiti Rug Bygg Havri
DK 533 108 621 68
Fl 212 18 388 314
IS <1 - <3 -
NO - 8 143 68
SE 479 25 270 166



3.4 Hvat er eitt frae?

Ein planta er samansett av stelki, bladi,
knubbi, blému, frukt, freei og rot.

Hja NordGen fdast vit i mestan mun
vid freeini. Eitt free er eitt Sment
plantufostur og fedslukelda til freeid i
einum verjandi hylki, skali.

Freeid er i veruleikanum ein hvilandi
pinkustedd av bunadu plantuni, sum
freeid bunast til. Tad bidar bert eftir
rettu umstedunum sum t.d. vaetu, hita
og sélarljési fyri at bunast. Td hesar
fortreytirnar i ndttdruni eru i lagi, bUunast
freeid, fer at spira og verdur sidani til eina

nyggja plantu.

Fadsluevnini inni i freenum eru "maturin”,
sum fraeenum tervar, td tad broytist

frd at vera eitt plantufostur. Fyrstu
tidina aftand, at tad er farid at spirq,
hevur fraeid ikki terv @ nakrari adrari
fedslu, men so vid og vid skal tad hava
fedslu frd @drum enn freenum sjalvum.

fyrstu bled
(epicotyl)

&

blémuleggur

(hypocotyl)
grédrarrét
(radicle) ol
— plantu-
grédrarblad fostur

(cotyledon)

fraeskal

Tydningarmestu fortreytirnar fyri at
freeid spirar, eru veeta og raettur hiti.
Nekur fraeasleg hava eisini tarv @ ljési
fyri at bunast, medan uppaftur onnur
freeasleg hava terv & stimburi, & einari
tid vid kaldari vaetu, fyri at bunast.
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3.5 Hvat er livfrediligt margfeldi, og hvi
tervar okkum tad?

Livfrediligt margfeldi er fjglbroytnid

i livandi verum & jerdini. Livfrediligt
margfeldi kann skipast i fyra bolkar:

« Margfeldi i vistskipanum (skdgi,
myrilendi, graslendi, oydimeark,
regnskogi o.s.fr).

« Margfeldi i slegum (tikarar, leykir,
flugur, soppar, laksar, bjerk o.s.fr.).

. legumargfeldi innanfyri dvis slag
(kirsuberjatomatir, grenar tomatir,
tomatir, sum rigga veel til pastasds,
tomatir, id goymast veel, gular
tomatir o.s.fr.).

Livfrediligt margfeldi er avgjerd treyt
fyri okkara livi & jerdini. Okkum tervar
négv ymisk sleg — eitt margfeldi — av
plantum, djérum og mikroorganismum

fyri at vardveita eina gdéda vistskipan,
sum gevur okkum luft, reint vatn og mat.
Eitt nU eru madkar - t.d. reydmadkar

— alneydugir fyri moldina, sum vit velta
okkara avgredi i, og dustarar sum t.d.
fuglar, byflugur og onnur flogkykt ikki
minni, ti mett er, at dustarar syrgja fyri
einum tridingi av matveruframleidsluni i
heiminum.

Men i latuni minkar okkara livfrediliga
margfeldi skjotari enn nakrantid adur.
Onkur vil vera vid, at vit ikki hava saed
eina skjétari minking i livfrediliga
margfeldinum sidani dinosaurar doydu
Ut. Hendan minkingin er galdandi baedi
fyri villar plantur og djér eins og fyri
husdyr og veltar plantur. Vit kunnu té all i
felag gera nakad vid at broyta gongdina
vid t.d. at velta og eta meira avgredi,
sum verdur litid nytt, t.d. hvitargtur.

Hyggja vit eftir tridja bolkinum av




livfrediligum margfeldi - ilegumargfeldi
— snyr hetta seg um, at tey ymisku slagini
hava ymiskar ilegur i szer. legumargfeldi
er samlada negdin av ilegueydkennum

i einum slagi. Tad er tad sama sum

at i einari negd av tomatum eru fleiri
ymisk sleag av tomatum vid ymiskum
ilegueydkennum, ella vid @drum ordum,
so eru teer ikki allar lika — at onkrar
tomatir hava ilegur, sum gera taer
motsteduferar imoéti dvisum sjukum,
medan adrar tomatir hava sterkan stelk,
og uppaftur adrar hava ein sgtan smakk.

Ta fleiri ymisk ilegueydkenni verda
samlad i einum slagi — t.d. tomatum

— stendur slagid seg betur i eitt nU
vedurlagsbroytingum. Eitt slag vid
stérum ilegumargfeldi stendur seg

betur i teimum avbjédingum, sum
vedurlagsbroytingar hava vid szer, og

ti kann framhaldandi livfrediligum
margfeldi og vistskipanum vera liv lagad.

Sum demi kann nevnast, at um onkur
sjuka rakar nakrar tomatir, ger eitt stort
ilegufjglbroytni, at géd sannlikindi eru
fyri, at onkur av hesum tomatunum er
motstedufer og ti tryggjar, at tomatirnar
sum slag standa seg imoti sjukuni.

Ti er tad so avgerandi, at vit arbeida fyri
at vardveita ilegufjelbroytnid i plantum,
fyri at vardveita vidkvomu javnvdgina

i vistfredini og livsgrundarlagid hja
mannaeaettini.

flegufijelbroytni er vid til at tryggja
figgjarliga javnvag, ti tad stimbrar
landbUnadar- og matveruframleidslu, av
ti at ein fjglbroytt avgredi gevur bondum
eina meira fjglbroytta framleidslu.
flegubankar hava ein tydningarmiklan
leiklut i at vardveita og tryggja okkara
ilegutilfeingi. legugoymslurnar vid m.e.
freeum og plantum eru ti eitt slag av
trygging hjd komandi aettarlidum.
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flegugoymslurnar veita neyduga
ilegufjelbroytnid til gransking innan
landbUnad og gedsking av avgradi, sum
so hjdlpir okkum at menna burdardyggar
mannagongdir, sum skulu tryggja,

at vit megna teer avbjédingar, sum
vedurlagsbroytingar hava vid saer i
sambandi vid matverutrygd.

3.6 Hvat hava vedurlagsbroytingar at
gera vid hetta?

Vedurlagsbroytingar koma ivaleyst

at dvirka matveruframleidslu i
Nordurlondum baedi jaliga og neiliga.
Jaligu avleidingarnar eru serliga ein
longri vakstrartid, sum ger, at nggdin

& avgredi verdur sterri, eins og at gki
fara at kunna velta ymiskt, sum tey
ikki hava kunnad fyrr, ti vedurlagid ikki
var héskandi td. Hinvegin eru eisini
neiligar avleidingar sum t.d. fleiri sjokur
og smdkykt, og roknad verdur vid, at
vedrid i hesum gkinum fer at vera meira

ogvusligt i styttri tidarskeidum (édnir,
glopraregn).

Fyri at megna baedi teer jaligu

og taer neiligu avleidingarnar av
vedurlagsbroytingum, er neydugt,

at okkara avgredi md laga seg til

hesar avbjédingar - baedi eina gking i
framleidslu i einum broyttum umhvervi,
umframt taer neiligu sum t.d. fleiri
skadakykt og plantusjukur.

Sidani 1950ini (og grenu kollveltingina),
hava vinnulig vakstrarhus arbeitt vid at
menna nyggj sleg av plantum vid betri
eginleikum. Hetta er gjert vid at velja teer
bestu planturnar og kynblanda teer vid
hverja adra, so at ein géd planta kemur
burturdr, sum gevur négv av saer. Fyrr
var endamdlid i hevudsheitum at menna
eitt slag, sum gav so négv av saer sum
gjerligt, ella sum var métstedufert imoti
dvisum sjukum.



Hesir eginleikar eru framvegis
tydningarmiklir, men i dag mugu
plantumennarar eisini hava
vedurlagsbroytingarnar i huga. Fyri at
finna ilegur, sum kundu verid teer rettu til
hetta, mugu plantumennarar hava eitt
stoért ilegufjelbroytni at arbeida vid - eitt
figlbroytni, sum ofta er at finna i eldri
plantuslegum, ella i plantum, sum eru
teett i familju vid okkara matveruplantur,
men sum enn eru villar.

Fyri at fda fatur & ilegunum, skal
plantumennarin hava fatur & fraei, sum
hevur ilegurnar i saer. Nordurlendska
freeagoymslan, sum NordGen umsitir,
hevur free fra fleiri enn 33.000 ymiskum
slegum av avgredi — sum gll eru
tydningarmikil i arbeidinum at fyrireika
okkara landbdnad til framtidina. Hvert
ar byta vit fleiri enn 10.000 free Ut til
teirra, id hava terv @ teimum. [ hesum
frdleerupakkanum eru nekur av teimum.

3.7Um NordGen

Nordic Genetic Resource Centre
(NordGen) er ilegubanki og vitanardepil
fyri ilegutilfeingid i Nordurlondum. T&
hugsad verdur um ilegutilfeingi, verdur
havt i huga livandi verur, id hava ella
kunnu fda virdi fyri mannaaettina,

sum t.d. avgredi og djér til matna,

ella skégir til vid og orku. llegubankin
hevur fleiri enn 33.000 slgg av freeum

& goymslu - frae, sum hava ilegur, sum
kunnu vera av tydningi fyri granskarar
ella plantumennarar i arbeidi teirra

at fyrireika okkara landbuUnad til
framtidina. Vitanardepilin samstarvar
og vitanardeilir vid onnur um livfrediligt
margfeldi i veltu avgredini, hUsdjérum
og skégum. Visti tU t.d. at Nordurlond
hava umleid 140 slgg av djérum, og at
fleiri teirra kunnu doyggja Ut um stutta
tid orsakad av, at vit eru farin at menna
tey slagini, sum geva meira mjélk ella
kjgt, men sum hava eina einfaldari
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ilegusamanseting? Og at trg, sum verda

sett nidur i dag, mugu kldra seg i einum
heilt @drum vedurlagi, av ti at tey ikki
verda hegd nidur fyrr enn um i minsta

lagi 50 ar?

NordGen arbeidir tvertur um fleiri geirar

fyri at vardveita ilegutilfeingi og fyri
einari burdardyggari nytslu av ti. Hetta
gera vit vid nordurlendsku fraeagoymsluni
vid at rddgeva Nordurlond um ymiskt um

ilegutilfeingi, vid at skipa fyri, og vera vid

i verkeetlanum, sum arbeida fyri einari

burdardyggari nytslu av ilegutilfeingi, at

savna saman serfrgdingar i skinum, at
breida Ut vitan o.s.fr.

NordGen hevur somuleidis dbyrgdina av

rakstrinum & Svalbard Global Seed Vault
- ein arktisk freeagoymsla, sum goymir
free frd ymiskum fraeagoymslum um
allan heim. Les meira um freeagoymsluna

og far & eina tykisvitjan inni & goymsluni

her:

https://seedvaultvirtualtour.com/
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NordGen er stovnur undir Nordurlendska
Rdadharrarddnum, sum er samstarvid
millum stjérnirnar i Nordurlondum.

Um Nordic Genetic Resource Centre

(NordGen):
www.nordgen.org

Um matverutrygd i fimm ymiskum
nordurlendskum oyggjum (& donskum):
https:/www.norden.org/en/node/72402

Um Nordurlandahtsid i Feroyum:

www.nlh.fo
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